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Modiil 1: Bu egitim formati nedir ve nasil yapilandiriimigtir?

“Yash Sosyal Yardim ve Kiltirel Katihm” Egitim formati, VR Tiyatro projesi cercevesinde
gelistirilmistir.

VR Tiyatro projesi

VR Tiyatro projesi, Avrupa Birligi Erasmus+ programi tarafindan ortak finanse edilen bir projedir.
Projenin amaci, kiiltlrel ve yaratici endistrilerdeki yetiskin profesyonellere, 6zellikle sanal gerceklik
gibi dijitallesmenin kullanimiyla dislanmis veya dislanmis hisseden risk altindaki 65 yas Ustl nifusu
hedefleyerek daha genis bir kitleyi etkilemek icin yenilikgi ve yaratici araglar saglamaktir.

Projenin 6zel hedefleri sunlardir:

Uluslar arasi isbirligini artirmak icin yerel ve ulusétesi aglari etkinlestirilmesi.
Kiltiirel ve Yaratici Endustriler profesyonellerini ve operatorlerini, Covid-19'un ardindan
yaslilar icin hedef kitle gelistirme, sosyal yardim ve katilim stratejileri konusunda egitilmesi.

e Katilimci Tiyatro ile Sanal Gergeklik (VR) kullanimini birlestirerek, performatif ve disavurumcu
sanat pratisyenlerini sanat araciligiyla katihm ve topluluk olusturmaya yonelik yenilik¢i bir
metodoloji tasarlanmasi.

Projenin ortaklari sunlardir:

Chicken Shed Theatre Trust (ingiltere) - koordinatér
Diesis Network (Belgika)

S.A.F.E. Projects (Hollanda)

Nara Egitim Teknolojileri Anonim Sirketi (Tlrkiye)
Consorzio MateraHub (italya)

NGO Nest Berlin (Almanya)

Drustvo Bodi svetloba (Slovenya)

Egitimin amaglari ve hedef kitlesi
Hedefler

Egitim formati, VR gibi teknolojiyle ¢alisan kiilturel ve yaratici endustrilerdeki operatorlerin etkilesim
stratejilerini genisletmeleri icin gerekli olan beceri ve yetkinlikleri ele almaktadir. Ozellikle Covid-19
krizi toparlanmasi baglaminda ve ozellikle yashlar {izerinde yogunlasarak, etkilesim ve ulasim
stratejileri i¢in etkili araglar saglamayi amaglamaktadir.

Bu, kiltlrel ve yaratici endistrilerin dijital gegisini herkes icin kapsayici ve erisilebilir hale getirmeye
katkida bulunmak i¢in uzun vadeli bir hedef olacaktir.

Hedef Grup

Katihmcilar, su kategorilerden yetiskin profesyonel ve operatorler olmalidir: CCl ¢alisanlari ve
profesyonelleri, kiltirel ve sanatsal kuruluslarin yetiskin UGyeleri, tiyatro sirketleri ve diger
kilturel/kdr amaci gitmeyen/gonalla kuruluslar, dijital beceri ve araglar araciligiyla sosyal dabhililik
Gzerine calisan ve etkilesim kapasitelerini artirmaya ve yaslilari faaliyetlerine dahil etmeye istekli
olanlar.

Egitimin yapisi
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Egitim, bes ana bélimden olusacaktir:

1. Boliim: Yaghlarin dijital ortama dahil edilmesi

1. Modiil: Covid-19 ¢aginda Kitle Gelistirme: fiziksel mesafe ve izolasyon baglaminda hedef
kitlenizi nasil analiz edip arastiracaginiz ve genisleteceginiz

Modiil 2: "Sosyal Olarak Mesafeli Kiltlr": Sosyal olarak mesafeli Yaratici ve Kiltirel
faaliyetler nasil olabilir (veya olacak)? Bunlari yaslilar i¢in nasil kapsayici ve/veya erisilebilir
hale getirebiliriz?

Modiil 3: Covid-19 caginda yaslilar icin Etkili Sosyal Yardim: yasl vatandaslara ulasmak igin
pazarlama stratejileri, ag kaynaklari ve hizmetler

Modiil 4: Covid-19 ¢aginda yenilik¢i CCi'ler icin pazarlama becerileri: yashlar icin yenilikgi,
dijital kalturel etkinliklerin/igeriklerin nasil gekici hale getirilecegi

Boliim 2: Yashlarin dijital kiiltiirel faaliyetler yoluyla dahil edilmesi

1. Modiil: Yaratici VR: nedir ve neler yapabilir?
Modiil 2: Yasllar icin Yaratict VR: Yaslilar yaratici etkinliklere dahil etmek icin VR nasil
kullanilabilir (hikaye anlatimi, VR boyama dahil)

Boliim 3: Yashlarin dahil edilmesi igin sahne sanatlari ve kiiltiirel faaliyetler

Modiil 1: Yaratici Yaslanma nedir?

Modiil 2: Covid-19 ¢aginda Yaratici Yaslanma ve kdiltirel katilim: yaslilar kiltlrel ve yaratici
faaliyetlerle mesgul etmenin neden 6nemli oldugunu ve fiziksel mesafenin korundugu bir
durumda bunu nasil yapabilecegimizi

Modiil 3: Yaslilarda kiiltiirel kopukluk: nedenleri nelerdir (Odak grup sirasinda arastirmacilar
tarafindan belirlenir) ve olasi ¢ézlimler nelerdir?

Bolim 4: Proje ¢alismasi - Bir sosyal yardim kampanyasinin planlanmasi ve yerel ¢alistaylar igin

yapi

Modiil 1: - Sosyal Yardim Kampanyasi planlamasi. Yaslilari hedefleyen etkili bir Sosyal Yardim
Kampanyasi nasil planlanir?
Modiil 2: 103'Un yerel galistaylarinin yapisini/formatini planlama ve gelistirme.

Boliim 5: Degerlendirme

Ara degerlendirme
Son degerlendirme
Proje galismasinin degerlendirilmesi

Bu egitim formati uygulanirken, bu etkinliklerin ¢alisma ziyaretleri, uzmanlarla goériismeler ve ilk
elden hikayeler ve deneyimlerle eslestirilmesi dnerilir.
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Egitim, teorik ve pratik faaliyetlerin bir karigimidir:

Aktivite Format

Kisim 1: Yaghlarin dijital katilimi

Modul 1 Teorik
Modul 2 Teorik
Modul 3 Pratik

Kisim 2: Dijital kiiltiirel etkinliklerle yashlarin dahil edilmesi

Modul 1 Teorik
Modul 2 Pratik
Modil 3 Pratik

Kisim 3: Yaslilarin kaynagmasina yonelik sahne sanatlari ve kiiltiirel faaliyetler

Modiil 1 Teorik
Modiil 2 Teorik
Modiil 3 Teorik
Modul 4 Pratik

Kisim 4: Proje ¢alismasi - Yerel galistaylar igin bir sosyal yardim kampanyasi ve yapisinin
planlanmasi

Modil 1 Pratik
Modul 2 Pratik

Kisim 5: Evaluation

Ara degerlendirme N/A
Son degerlendirme N/A
Proje calismasinin degerlendirilmesi N/A

Modiil 2: Kisa arka plan ve arastirma bulgularina genel bakis
Arka Plan

Kiltirel ve yaratici sektorler (CCl'ler), Covid-19 krizinden agir bir sekilde etkilendi. AB genelinde
sinemalar, tiyatrolar ve kiltirel mekanlar hikimet tedbirleriyle ilk kapatilanlar oldu. Faaliyetlerine
sureklilik saglamak icin bircogu tekliflerinin dijital sirimleriyle ¢evrimici oldu. Ancak, genis bir ntfus
grubu dijital firsatin disinda kalma riskiyle karsi karsiya. 65 yas Ustl yasl vatandaslar, dijital araglara
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ve seceneklere geciste genellikle daha yavastir (Eurostat,2018).

Sosyal izolasyon bagka bir endise kaynagidir. Arastirmalar, yasllarin "geleneksel" fiziksel etkinlikleri
ahisveris gibi cevrimici etkinliklerle degistirme konusunda direncli olduklarini, ¢iinkl bunun yiz ylze
etkilesimin yerini alacagindan ve yalnizliga yol acacagindan korktuklarini ortaya ¢ikardi (Lancaster
University,2018).

Yaslilar, "geleneksel" faaliyetlerde bulunmak igin teknolojik ve dijital ¢oziimleri benimsemede
genellikle daha yavastir ve bu, tiyatroya gitmek veya bir konsere katilmak gibi kiiltiirel faaliyetler icin
de gecerlidir. Bu kismen kendi bilgi ve dijital okuryazarlk eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Bunun
da 6tesinde, CCi'ler ve kiiltiir kuruluslarinin kendileri, Gist diizey bir kamuoyunu VR tiyatrosu veya VR
akisi gibi yenilikci kalturel tekliflere dahil etmek i¢in micadele ediyor. Sosyal ve fiziksel mesafe
onlemleri nedeniyle, giderek daha fazla sayida kiltirel ve vyaratici varlik, kiltirel Grinlerin
tiketiminde ana arag olarak teknolojiye yoneldigi icin bu konu artik daha alakal.

Arastirma Bulgularina Genel Bakisg

Dijital donisiim, bugliniin toplumlarinda en ¢ok tartisilan konulardan biridir: sanat diinyasina da
girmistir: televarlk, sanal gerceklik, dijital hareketlilik ve gevrimigi araglar hayatin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Yeni teknolojiler, kiltlirel sektére amaglanan kitleye daha uygun hale gelen farkli
farkindalik, iletim ve sanatsal ve kiltiirel egitim sliregleri gelistirerek, farkl kitlelere ulagsma
konusunda ayricalikli firsatlar sunmaktadir.

Sanatlarin dijitallesme stireci, yeni Grlinler ve yeni disiplinler arasi is birlikleri yaratmanin yani sira
kiltiirel ve sosyal refah icin firsatlar saglamis ve bu dogrultuda gelismeye devam etmektedir.

Arastirmalar, yasl vatandaslarin kiltlr ve yaratici endiistrilerde yer almasiyla, gliclenme ve basarili
yaslanma hissinin iliskili oldugunu gostermistir. Genel olarak yasli vatandaslar icin basarili yaslanma,
sosyal bir yasam, kisisel gelisim, 6z kabul, 6zerklik ve saglik anlamina gelir. Sanatsal yaraticilik,
problem ¢ézme yeteneklerinin, motivasyonun ve algilarin gelisimini tesvik ederek, giinlik yasam
yonetiminde pratik yaraticiliga dénisen tiim bu unsurlarin basarili yaslanmaya katkida bulunur.

Avrupa'da bu konuda farkh yaklasimlar ve trendler gozlemliyoruz. Kiltlrel katilim, aktif ve anlamh
yaslanmada 6nemli bir rol oynar. Yaslilar dahil bircok insan, digerleriyle birlikte sanat ve kiltlre
katilmaktan hoslanir, ancak yaslandikca bu zorlasir. 60 vyasin Uzerindekilerin yarisi kaltir
etkinliklerine katilirken, diger yarisi katilmaz. Sadece Ugte biri yilda iki kez veya daha fazla bir kiltur
merkezini ziyaret eder. Yashlar icin dijital olarak yonlendirilmis kiltirel etkinlikler tasarlamak ve
uygulamak icin, hangi kiltlrel etkinliklerin en ok ilgi gordiglint ve yeni girisimleri nasil duyuracagini
arastirmak 6nemlidir. Hollanda Kiltir Egitimi ve Amator Sanatlari Ulusal Bilgi Enstitist, kaltur
egitimi, kdltiirel katilim ve kiiltlrel erisilebilirlige odaklanmayi artirmayi taahhiit etmektedir. Bu
ihtiyaglara yanit veren vyapilar arasinda, en aktif olanlari; miizik dernekleri, korolar, resim,
fotografcilik ve film kullpleri ile tiyatro ve dans dernekleri gibi yapilar yer almaktadir. Cogu dernegin
Uyeleri 50-64 (%88) ve 65-80 yas arasindadir (%85).

Modern bilgi teknolojilerinin yaslanmanin gelecegi icin sundugu firsatlar ancak son zamanlarda
arastirmalarla ortaya konulmustur. iKT olduk¢a pahali olabilir ve bu alandaki hizli gelisme, cihaz ve
yaziimlarin hizli bir sekilde degismesine neden olur, bu da daha az varlikh insanlari bu alanda
dezavantajli hale getirir. Bu yash grubu icinde, 70 yasin Gzerindeki katiimcilar daha geng katilimcilara
gore daha az siklikla e-posta ve cep telefonu kullanimindan bahsederler. Bu kullanici grubu igin
teknolojiler gelistirirken ve uygularken, mevcut niifusun demografik, sosyal ve ekonomik degiskenleri
dikkate alinmalidir. VR / AR oldukca yeni bir teknolojidir ve sadece (2021 Audience Agency verilerine
gore) niifusun %7'sinin kullandigi bir teknolojidir, cogu Londra'da ve 16-34 yas araligindaki sakinlerde
bulunur ve yalnizca %3'li 65 yasin Uzerindeki kullanicilar tarafindan kullanilir. VR, demans lizerinde
olumlu bir etki yapabilir ve genel olarak daha saglikl yasam tarzlarina yol acabilir.
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Bugiin, dijital diinyada Uyelik, giinlik internet teknolojilerini olusturma ve kullanma becerisine bagl
hale gelmistir. COVID-19 pandemisi, dijital islerde bir trendi daha ortaya cikarmis ve yas, cinsiyet,
yaralanma, konum vb. ayrim gézetmeksizin herkes igin yeni, iyi isler gerekli hale gelmistir.

Arastirmalar, yaslilarin dezavantajli gruplar arasinda oldugunu gostermektedir. Yapiimasi gereken,
bir isletmeyi donustirmek icin mevcut platformlari kullanmak yerine, yeni cevrimici alanlar
olusturmaktir. Farkh erisim seviyeleri olan yeni dijital alanlar ve pratikler tanimlayarak, icinde yeni
tirden uygulamalar olusturmak icin deneyler yapmak ve yeni calisma ortamlari olusturmak
gereklidir. Bu hedefe, 65 yasin Ustlindekiler dahil olmak Uzere farkli yas gruplarinda erisilebilirlik
saglanarak ulasiimalidir.

Yaslilari dahil etmek icin sorumluluk almalyiz. Toplum olarak, yashlar icin diinyayl daha kapsayici
hale getirmek icin harekete ge¢meliyiz. Bu, yeni teknolojiler araciligiyla kilttrel katilimin yashlar igin
kolaylastirilmasi anlamina gelir. Yeni teknolojiler, kiltlrel etkinlikler ve iletisim alanindaki aktorler,
toplumumuzun doénisiimiine dayanan dahil olma imkanlari yaratmak icin birlikte calismalidir.

Sosyal icermeyi basarmak igin, hedef kitlelerini yansitan ¢ok cesitli ve ¢ok sayida pazarlama araci
kullanmak gerekir. Materyal icerme, hayir kurumlariyla ishirligi yoluyla da saglanabilir. Basitce
soylemek gerekirse, yaslilarin sosyal katilimi, izolasyonu 6nleyen baglari besler.

Tema ve konu taninmistir, ancak hedef kitleyi kultlrel faaliyetlere dahil etmek igin ¢alisan birkag
proje vardir.

Dijital galeriler sayesinde dijital kiltlr ve yaratici endistrilerin gelecegi heyecan vericidir ve dijital
donlsim araciligiyla uygulamalarimizi birlestirebiliriz. VR ve AR diinyasina dogru yonelmeli ve sadece
kayitlari yiikleyemeyecegimizi, proje igindeki insanlari ¢evrimici olarak dahil etmenin 65 yas Usti
nifus icin en iyi sonuclari ve faydalari sagladigi anlasiilmalidir. Farkh kanallari kesfetmek, her
platformun sinirlarini zorlamak ve glvenli alanlar yaratmak, bu yas grubunun interneti anlama
becerisindeki artisla birlikte tutumlarini yavas yavas degistirecektir. Bu, toplumumuzun en biyilk
segmentlerinden biridir: "2050 yilina kadar diinya nifusunun beste birinin 60 yasin Gzerinde olacagi
ongorialmektedir." (Dijital Teknolojiler ve Sosyal Dahil Edilme Grubu (DTSI), 2015). Daha uzun yasam
beklentisi ve daha iyi yasam standartlari ile, CCl'ye ¢ok az katki saglayabilecegine inandigimiz biyik
bir ekonomik kesimi dislamak istemiyoruz.

Modil 3: Buz kirma ve ekip olusturma

Bir hikaye oyunundan fazlasi

Bir Hikayeden Fazlasi, her yastan, ge¢misten ve kiiltlirden insan arasinda kdpriler kuran benzersiz ve
glcli bir kart oyunudur.

Her oyuncunun kisa bir sunumuyla baslar. En yash katiimci "yeni soru"ya basarak baslar ve soruyu
yuksek sesle okur. Oyuncu daha sonra bir hikaye anlatir. Digerleri aktif olarak dinler ve sorular
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sorarak hikaye anlaticisini cesaretlendirebilir. Hikaye anlaticisi bittiginde oyun saat yéniinde devam
eder.

Ogrenme hedefleri

Katimcilarin, yash insanlarin bakis acilarini deneyimleriyle anlamalarina ve takdir etmelerine
yardimci olmak ve farkli yas, gecmis ve kiltiirlerden insanlar arasinda baglanti kurmak

Katilmcilarin, deneyimlerin, olumlu ve olumsuz duygularin, 6zel anlarin vb. cesitliligini taniyarak
akranlariyla etkilesime girmelerini saglamak, bunlari grup icinde sunmak.

Oyun o6zellikle sunlari ister:
e sizi farkh goriinenlerden izole eden kendi korkularinizi veya 6nyargilarinizi ele alabilmek.

e bitlinlesme ve kapsayicilik siirecini, kalplerin ve zihinlerin agilmasini kolaylastirmaya
yardimci olmak.

e her bir kisinin benzersiz deneyimleri icin empati ve takdir uyandirmak ve aile ve arkadaslar
arasindaki iletisimi derinlestirmek.

e kisisel deneyimleri ve bunlarla baglantili duygulari sunmak
e VR Tiyatro Oyunu igin fikir almak igin

Kaynaklar

Bir dizi kart, daire olusturan sandalyeler, rahatlatici mizik.

Sire: yaklasik 90 dakika

Talimatlar

Katilimcilari daire olusturan sandalyelere yerlestirin. Her birinden rastgele iki kart segcmesini isteyin.
Onlara iskambil destesinden bir karta kadar baska bir kartla degistirebileceklerini sdyleyin. Onlara
her kartin yapacak farkl gorevleri oldugunu agiklayin.

Oyuncularin her birinden kisaca kendilerini tanitmalarini isteyin. Gorevini anlatan ilk oyuncuyu segin.
Kart gorevleri sunlari icerir:

e Yapmak istediginiz yeni bir seyden bahsedin.

Hayatinizdaki bir deneyimden segctiginiz bir hikayeyi anlatin.

Sahip oldugunuz ve sizin icin 6zel olan bir sey hakkinda bir hikaye anlatin.
Yaptiginiz bir geziden bir hikaye anlatin

Hayatinizda etkisi olan bir kisiden bahsedin.

Bir filmin veya kitabin sizi nasil etkiledigini anlatin.

Tim gorevler, sinirlendigin bir zaman, comert oldugun bir zaman, hala 6zledigin biri hakkinda,
hayatinin her zaman hatirladigin bir donemi hakkinda, vb. gibi cesitli yasam hikayeleriyle ilgilidir.
Kendi sectiginiz bir soruyu baska bir oyuncuya sordugunuzda da bir kart alabilirsiniz.

Her katihmci, sahip oldugu karta gore bir hikaye anlaticisi olur. Digerleri aktif olarak dinler ve soru
sorarak hikaye anlaticisini cesaretlendirir.

ilk hikaye anlaticisi bittiginde, oyun baska bir hikaye anlaticisi ile saat yéniinde devam eder. Her
katilmci iki kez hikaye anlaticisi olana kadar bu sekilde devam eder.

Herkes bu gorevi tamamladiginda, katilimcilardan kendilerini agma konusundaki dislincelerini,
hislerini, duygularini veya yorumlarini kartlar yardimiyla paylasmalarini ve aciklamalarini isteyin.

Kullanilan yéntemler
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e Gorsel (uzaysal): kartlari kullanma
e Sozlh (dilbilimsel): konusmada sozcikleri kullanma
e Duygusal): hayat hikayeleri araciligiyla kisisel deneyimler ve bunlarla baglantili duygularin
paylasiimasi
e Sosyal (kisilerarasi): gruplar halinde veya diger insanlarla 6grenme
Mektup

VR THEATRE

Kartlarina yazdiklarini paylastiktan sonra, katilimcilara gozlerini kapatmalarini ve duyduklari bir
hikayeyi veya soylenmemis kendi hikayelerini hayal etmelerini séyleyin. Rahatlatici bir mizik agabilir
ve katilimcilara Birden Fazla Hikaye oynamanin her katilimcinin benzersiz deneyimleri icin empati,
sefkat, anlayis ve takdir uyandirip uyandirmadigini sorarak derinlemesine dislinme anini
baslatabilirsiniz. Onlara kartlarin fikir sormak icin degil, kisisel deneyimler ve bunlarla baglantih
hisler, hepimizin ortak duygulari sormak icin tasarlandigini aciklayabilirsiniz.

Sonunda, kendinizi digerinin yerine koymanin ne anlama geldigini kisisel olarak disiinmek igin
kendinize bes dakika verin. Karsilikli anlayisin bir gostergesi olarak katilimcilardan kucaklagmalarini
isteyerek etkinligi sonlandirabilirsiniz.

B6lim |. Yaghlarin dijital ortama dahil edilmesi

Modiil 1. Covid-19 ¢aginda Kitle Gelistirme
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Fiziksel mesafe ve izolasyon baglaminda hedef kitlenizi nasil analiz edebilir, arastirabilir ve
genisletebilirsiniz?

Baglam cercevesi

AGE Platformuna gore 2018'in baslarinda 28 AB ilkesinde 101,1 milyon yasl insan (65 yas ve Usti)
yasiyordu, bu da toplam niifusun yaklasik beste birini (%19,7) olusturuyor. Oniimiizdeki otuz yilda,
bu rakamin 2050'de 149,2 milyon kisiye (toplam nifusun %28,5'i) yikselecegi tahmin ediliyor.
Bununla birlikte, etki heterojenlik dagilmistir; Yash kadinlarin (yash erkeklere gére) temel mal ve
hizmetler icin 6deme yapma konusunda ciddi zorluklarla karsilasma olasiligi genellikle daha
yuksekken, yalniz yasayan yasli insanlarin (yash kadinlarin) artan sayisi 6zellikle endise vericidir.

Su anda toplumdaki yalnizlik ve sosyal izolasyon yasayan yasl insanlarin oranina dair kiresel bir
tahmin bulunmamakla birlikte, bazi bolgeler ve ilkeler i¢in tahminler mevcuttur. Ornegin, 25 Avrupa
ulkesindeki yashlarin %20-34'0. *

DSO tarafindan vyiiritiilen diger arastirmalar, sosyal izolasyonu zihinsel ve fiziksel saglik hasari ile
iliskilendirerek kardiyovaskiler hastalik, inme, diyabet, bilissel gerileme, bunama, depresyon,
anksiyete ve intihar risklerini artirir.2 Bunun da 6tesinde, insanlari sosyal izolasyon ve yalnizlik riskine
sokan bircok kesisimsellik bir arada var olur, buna etnik azinliklar da dahildir; lezbiyen, gey, bisekstel
ve trans+ kisiler; fiziksel ve 6grenme glgligl ¢eken ve uzun sireli saglk sorunlari olan kisiler;
bakicilar; ve yatili ve hemsirelik bakimindaki yasli insanlar. Gogmenlerin daha az - 6zellikle uzun siireli
- sosyal baglari ve daha az sosyal entegrasyonu olma egiliminde oldugundan ve genellikle dil ve
iletisim engelleriyle karsi karsiya kaldiklarindan, gogmen olmak da bir risk faktéridir.?

izolasyon ve yalnizlikla miicadele etmek icin bircok miidahale stratejisi bir arada var olur, ancak
dijital ¢dzlimlerin etkisini ve roliinl buna dahil eden kisi tarafindan kullanilan asagidaki ¢ergeve:

Socletal-level
strategies

Community-level
strategies

Individual- & relationship-
level interventions

« One-to-one or in groups
« Digltal and face-to face
Examples: seclal skills
training, psychoeducation.
befriending, social prescribing,
cognitive behavioural therapy,
mindfulness

al cohesion:
itiona

1 Yang K, Victor C. Age and loneliness in 25 European nations. Ageing Society. 2011;31:1368 (http://dx.doi.org/
doi:10.1017/50144686X1000139X)

2 Jopling K. Promising approaches revisited: effective action on loneliness in later life. London: Campaign to End Loneliness; 2020
(https://www.campaigntoendloneliness.org/wp-content/uploads/Promising_ Approaches_Revisited_FULL_REPORT.pdf).

3 Jopling K. Promising approaches revisited: effective action on loneliness in later life. London: Campaign to End Loneliness; 2020
(https://www.campaigntoendloneliness.org/wp-content/uploads/Promising_ Approaches_Revisited_FULL_REPORT.pdf).
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Kaynak: Yasli insanlar arasinda sosyal izolasyon ve yalnizlik

Dijital mudahaleler, hem COVID-19 salgini sirasinda kullaniminin artmasi hem de teknolojinin -
ozellikle internet, akilli telefonlar ve sosyal medyanin - sosyal iliskilere aracilik etmede son 10-15
yilda hizla artan roli nedeniyle 6zel ilgi gortyor. Dijital miidahaleler arasinda internet ve bilgisayar
kullanimi egitimi, gorintill iletisim destegi, mesajlasma hizmetleri, ¢cevrimici tartisma gruplari ve
forumlar, telefon arkadashgi, sosyal ag siteleri, sohbet robotlari ve sanal yapay zeka “arkadaslar” yer
alir.?

Bu cevrimici miidahaleler, mahremiyet, bilgilendirilmis riza ve 6zerklik izerindeki potansiyel ihlal ve
erisimdeki esitsizlikler gibi cesitli etik kaygilarla iliskilidir. Ayrica, dijital midahalelerin potansiyel
zararh bir etkisi olarak, ozellikle yasl insanlari daha fazla izole etme riskini etkileyen, ylz ylze
etkilesimleri tamamlayan cevrimici iliskilerin olasiligi mevcuttur. Dijital olarak baglanamayan veya
baglanmak istemeyenler icin cevrim disi kalma hakkinin korunmasi ve alternatiflerin gelistirilmesi
onemlidir.

Son olarak, aktif ve saglikl bir yaslanmayi tesvik etmek Avrupa Birligi'nin ¢ikarinadir; bu, yeni lriin ve
hizmetler® tasarlanirken erisilebilirlik yonergelerinin dikkate alinmasi gereken kapsayici dijital
ortamlarin uygulamaya konmasini ve yaslilar arasinda dijital ucurumun artmasindaki zorluklarin
anlasilmasini gerektirir. Avrupa; 2020'de, AB'de 16-74 yas arasi kisilerin %88'i son 3 ayda interneti
kullandiklarini bildirdi; Bulgaristan'da %70'ten Danimarka'da %99'a kadar degismektedir.® Ancak bu
istatistikler, cogu zaman tibbi ve finansal kullanimla baslayan, kiiltlrel gevrimigi etkinliklerin ardindan
gelen ve insanlarin heniliz bu kadar asina olmadig teknoloji amagli belirli kullanimlari igermiyor.

4 Boulton E, Kneale D, Stansfield C, Heron P, Hanratty B, McMillan D et al. Rapid review of reviews: What remotely delivered interventions
can reduce social isolation and loneliness among older adults. London: EPPI Centre, University College London; National Institute for
Health Research Older People and Frailty Policy Research Unit; 2020

https://eppi.ioe.ac.uk/CMS/Portals/0/Rapid%20Review%20Remotely%20Delivered%20Interventions%20to%20Reduce%20Loneliness%20
and%20S .pdf

5 Ageing in a digital world — from vulnerable to valuable. Geneva: International Telecommunication Union; 2021,
https://www.itu.int/hub/publication/d-phcb-dig _age-2021/

BEurostat: How popular is internet use among older people?; 2021, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-
20210517-1
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Share of people aged 65 - 74 who used the internet

in the last 3 months, 2020
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France: 2020 data not avallable. As a result, the EU aggregate has been estimated.

GUmis cagda kitle analizi, arastirma ve genisleme
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ec.europa.eu/eurostati

Kullanilmasi 6nerilen ilk gergeveler, Birlesmis Milletler tarafindan Ulkeler genelinde yaslilarin aktif ve
saglikli yaslanma igin kullanilmayan potansiyelini 6lgmek icin baslatilan bir arag olan Aktif Yaslanma
Endeksi'ne (AAI) dayanmaktadir. Yashlarin bagimsiz yasama, lcretli istihdama ve sosyal faaliyetlere
katilma ve aktif olarak yaslanma kapasitelerini 6lgmektedir. Ayrica, daha aktif olmalarini saglayan
cevresel faktorleri de gbz 6niinde bulundurur (6rnegin, egitim ve bakim sistemleri veya refahi, sosyal
uyumu ve dijitallesmeyi destekleyen farkl altyapilar).”
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72018 Active Ageing Index Analytical Report: United Nations, Geneva; 2019, https://unece.org/DAM/pau/age/Active Ageing Index/ECE-

WG-33.pdf
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kaynak: AAl Leaflet

AAl'nin, yaslanan kitleyi sekillendiren farkh degiskenlerin etkisini ¢cercevelemek ve bdylece sunulan
dijital cihazlarin ve hizmetlerin kullanimiyla etkilesime giren ana engelleri belirlemek i¢in bireysel ve
grup diizeyinde kullanilmasi 6nerilir.

Ayrica, Dijital Beceriler ve isler Platformu, yerlesik Avrupa Dijital Standartlarina dayali olarak mevcut
dijital yeterlikleri iyi bir sekilde anlamak icin dogrudan profesyonel rehberlik programlarinin
kullanicilari tarafindan kullanilabilen dijital beceriler igin yeni bir Avrupa cevrimici 6z degerlendirme
aracli baslattl. Yetkinlik Cercevesi - Hedef kitlenin dijital becerilerine dayal etkinlikleri belirlemek ve
planlamak icin baslangi¢c noktasi olan DigComp 2.0. Testin tamamlanmasi yaklasik 20 dakika strer ve
bittiginde, dijital beceri diizeyine gore bir 6zet rapor verilir.

Hedef kitlemizin 6zelliklerini anlamak, ihtiyaglarina en uygun dijital hizmetleri tasarlamak ve sunulan
hizmete 6zel fayda saglayarak teknoloji benimseme ¢abasini asmak icin son derece énemlidir. En iyi
faydaylr aramak ve odaklanilacak benzersiz profilleri anlamak igin, belirli kidemli profil olusturma
konusunda bilgi birikimi olusturmayr amaclayan farkli arastirma yontemleri bir arada bulunur.
Uygulamada 6nemli olan, yashlarin hizmet ve programlarin ortak tasarimina, uygulanmasina ve
degerlendirilmesine katilimini saglayan kullanici merkezli tasarim slregleri yaratma ihtiyacidir.

Asagida, Gliney Avustralya Hiikiimeti tarafindan yash insanlarla farkl arastirma ve katilim teknikleri
cercevesinde yuritilen bir analiz bulabiliriz.®

Odak Gruplari
« Useful for a detailed analysis of a particular issue

« Can involve training and the use of peer facilitators
« Can trigger further discussion and group interaction.

= May not be statistically representative of all older people
= May not be a suitable forum for older people to discuss personal issues.

« Focus groups should be used as a part of a larger engagement process to analyse
and comment on particular issues.

« To increase representativeness, peak, community sector organisations and schools
can run focus groups.

Forumlar

+ Can involve a large representative sample of older people

+ Allows older people the opportunity to interact with other people

+ Can develop the communication skills of older people

« Can be empowering for clder people if they are able to influence the forum’s
agenda and contribute to the outcomes.

» May not be a suitable forum for older people to discuss personal issues
« Forums need substantial planning
« Not everyone feels comfortable speaking in front of a large group.

+ Ensure older people are adequately prepared to discuss the issues
« Creative presentations can be part of the forum and inspire discussions
« Break into smaller groups.

8 Better Together: A Practical Guide to Effective Engagement with Older People: Government of South Australia; 2021,
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/efc56a004efc69f1b7ccf79ea2e2f365/Better+Together+-
+A+Practical+Guide+to+Effective+Engagement+with+Older+People.pdf?MOD=AJPERES&amp; CACHEID=ROOTWORKSPACE-
efc56a004efc69f1b7ccf79ea2e2f365-nwLmRMW
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« Can provide participants with opportunities fo talk about issues that may be difficult
in large groups

« Can be a comfortable and relaxed process that inspires a rapport with the
interviewer and participant.

« Will not be representative of all older people

« Can be intimidating to some older people who have little to no experience with
being interviewed and older people with limited English skills.

« No group interaction or ability to talk or brainstorm ideas with other people

« Unsuitable if a large sample is needed

« Unsuitable if the participant or government has limited time

- Can be difficult to recruit interviewees.

« Interpreters or bilingual interviewers can be used for Aboriginal and CALD
participants where required

» Provide some skill development for the participant particularly if they have never
been interviewed before.

Anketler

« A useful and quick method of gaining the views of a large cross section
of older peaple

« Can be physical (on paper or by telephong) or can be electronic via
an email link or posted on a website)

« Can allow for anonymity

« Usefill to include people who are geographically isolated

« Surveys can often be completed at the convenience of the participant

« Answers are usually easily collated and analysed.

Advantages

« Difficult to determine the seriousness of responses

« Literacy abilities and clarity of instructions will determine the guality
and accuracy of responses

= Older people who are from non-English speaking backgrounds, may not
find surveys accessible

= No group interaction or ability to talk or brainstorm ideas with other people.

Disadvantages

« Ensure surveys are short

« Ensure clarity ofinstructions and expectations

« Ensure clarity of purpose

« Provide language support or translate survey

« Ensure adequate options and include opportunities for comments.

Akran sohbetleri
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« Can be useful to engage older people who feel more comfortable engaging
with their peers

- Can involve skill development such as communication skills, research,
fadlitation and interviewing skills

» Builds capacity in the community

« Pravides a mechanism to better engage with marginalised groups through
the petential to train peers from inside harder to reach communities.

« Time may be needed 1o traln peer consultanis.

« Peer consultants can either be employed for the consultation or reimbursed in
other ways (out of pocket expenses etc).

Referans grup

« Enables government to have an easy and ongoing access to a group
of clder people

« Can be a starting point for other engagement processes for government

« Effectively enables older pecple to provide direct feedback and input to
government palicies and programs on a regular basis

« Can provide a forum in which older peaple can develop skills, experience
and confidence.

» The formal committee approach may exclude some older people

=« May not be representative of all older people

« Can limit participation from marginalised and diverse groups or those who may
not have been involved with committees previously

« Requires resources to support the group

« Formal meetings require a regular, ongoing commitment by older people to the
committee (this may be difficult for participants with other commitments).

« The group may be more effective and older people will feel greater ownership if
they assist in establishing the group induding the terms of reference and purpose

« Consider a variety of ways for people to participate, cther than formal meetings of
a reference group — a less formal network can also be effective.

Ayrica, kapsayici bir dijital tasarim, dijital hizmetlere erisimi ve benimsenmeyi garanti etmek icin
anahtardir; bunu yapmak icin, drdnlerin ve ortamlarin tasarimini mimkin kilmak icin 6zel
kilavuzlarla birlikte yedi ilke belirlenmistir:

1.
2.
3.

Adil kullanim: Tasarim, farkli yeteneklere sahip kisiler icin yararl ve pazarlanabilir.
Kullanimda esneklik: Tasarim, ¢ok ¢esitli bireysel tercihleri ve yetenekleri barindirir.

Basit ve sezgisel kullanim: Kullanicinin deneyimi, bilgisi, dil becerileri veya mevcut
konsantrasyon diizeyi ne olursa olsun, tasarimin kullaniminin anlasilmasi kolaydir.
Algilanabilir bilgi: Tasarim, ortam kosullari veya kullanicinin duyusal yetenekleri ne olursa
olsun, gerekli bilgileri kullaniciya etkili bir sekilde iletir.

Hata toleransi: Tasarim, kazara veya kasitsiz eylemlerin tehlikelerini ve olumsuz sonuglarini
en aza indirir.

Dusuk fiziksel hata: Tasarim, minimum yorulma ile verimli ve rahat bir sekilde kullanilabilir.
Yaklasma ve kullanim i¢cin boyut ve alan: Kullanicinin viicut boyutu, durusu veya
hareketliligine bakilmaksizin yaklasma, uzanma, manipilasyon ve kullanim i¢in uygun boyut
ve alan saglanir.

Son olarak, yasli ntfusun online dijital uygulamalarin yayginlastiriimasi tGzerinde ¢alismak, teknolojik
platformlarin kullanilabilirligini dikkate alirken, offline katihmla tamamlayiciligini anlamak, hedef
kitlemizin bolgesel ve kiiltiirel baglantilar etrafinda hizmetler insa etmek ve ayrica kusaklararasi
miidahalelerin faydalarini anlamak gerekmektedir.
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Modaiil 2. "Sosyal Olarak Mesafeli Kiltar"

Sosyal mesafeli Yaratic ve Kiiltiirel faaliyetler nasil olacak? Bunlari yaslilar igin nasil kapsayici
ve/veya erisilebilir hale getirebiliriz?

Bu modiil, sanat ve teknoloji arasindaki ve daha spesifik olarak performatif pratikler ve yeni medya
teknolojileri arasindaki iliski etrafinda, bunlarin son on yillarda birbirleriyle nasil etkilesimde
bulunduklarini ve birbirlerini karsilikli olarak nasil etkilediklerini anlamaya yonelik konusmayi
cercevelemeye adanmistir. Modiil, prensip olarak iki belirlenmis ana ayrilmistir: ilki, ana yazarlarin
s6z konusu iliskiyi son 40 yilda nasil incelediklerini arastirmak icin tasarlanmistir; ikincisi cogunlukla,
genel sohbeti zenginlestirebilecek cagdas vaka calismalarini birlikte analiz etmeye adanmistir.

Sanatin doénustlriclh potansiyeli uzun siredir siddetli bir tartisma, felsefi spekilasyon ve bilimsel
Olcim konusu olmustur (Belfiore ve Bennett 2007). Filozoflar, psikologlar, sosyologlar ve
sinirbilimciler, sanatin araciligina iliskin sorularla ilgilendiler. Sanat ne yapar? Sanatin insan yasamina
etkisi nedir? Sanat toplumu nasil etkiler? Sanatin sosyal etkisi nedir? Bu sorularin cevaplari hala acik:
sanatin failligine dair kanitlar sonugsuz kaliyor ve sanatin degisim yaratmadaki etkinligi hala
tartisiiyor. Bu gozden gecirme ile sanatin fail, aktif ve dinamik etkileri de dahil olmak Uzere
donistiridclh etkilerinin - kuramsallastirildigl, tartisildigl, olcildiglt ve degerlendirildigi c¢oklu,
heterojen ve disiplinler arasi yollari ele aliyoruz.

Mevcut dijital déniisiim, sanal gerceklikler, akilli teknolojiler, yapay zeka (Al), Nesnelerin interneti
(loT) ve dijital aglar ve veri takip araglari ve algoritmalari baglayan otomasyon siirecleri gibi
teknolojik ilerlemeler tarafindan tetiklenen 6nemli bir sosyal, kiltirel ve ekonomik degisim
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olusturmaktadir (Park ve Humphry 2019). Bu derin dijital donlisim ortasinda, insanlar kendi
pozisyonlarini anlamak ve rehberlik ve teselli aramak icin sanat yoluyla en azindan bir seyler arama
egilimindedir (Swidler, 2001). Ayni zamanda, sanatcilar sanal gerceklikler gibi dijital teknolojilerin
glcinden yararlanarak ifade araclari olarak kullanarak yeni tirler ve yeni etkilesim teknikleriyle
deney yapmak veya genellikle siyah kutulu, anlasilamaz ve disinilemeyen yazilim isletme
mekanizmalari karsisinda insanhgin gelecegiyle ilgili kritik sorulari arastirmak icin calismaktadirlar
(6rn. Hito Steyerl, Holly Herdon, Krostoffer @rum ve bircok digerleri).

Bircok o6nci sanatgl ve kurum, dijital ve teknolojik kaltlrin elgisi haline gelmis (veya olmaya
yonlendirilmis) olmasina ragmen, ana akim kdltiirel kurumlar hala dijital teknolojilerden kaynaklanan
yeni estetik ve yeni organizasyon ve Uretim modellerine karsi belirli bir direng géstermektedir. Bu tir
bir mesafe koymanin kaynaklari, canli performansin gecici, gecici ve tekilliginin ortadan
kaybolmasindan duyulan korku (ya da en azindan kaygi) olabilir; kolektif deneyimin; insanlik icin bir
alan, toplumsal bir bag ve hem orgitli hem de kendiliginden politik bir forum olarak sahnenin
parcalanmasi.

TUm bunlarin yerini, giderek hastalanan, etik olmayan tiiketime ag, otomatiklestirilmis ve
robotlastirilmis, piyasa kanunlari ve Blyik Veri tarafindan yonetilen ve kisa silirede insanin,
eylemlerinin ve becerilerinin kaybina yol acacak olan bir toplum alabilir. Bu korkularin arkasindaki
fikir, temelde kiltlr ve teknolojinin birbirine karsi ¢ikmasidir.

Bu fikir, kdltir sektoriinde yaygin olan belli bir sdylemin arka planinda gizleniyor ve dijital
teknolojilerin bitunlestigi performans sanati formlarinda estetik mikemmelligin ve belli bir sanat
fikrinin mimkin olmadigina dair uyarida bulunuyor. Seyirci icin fazla deneysel ve arabuluculuk
yapmak zor; teknik veya teknolojik bilesenlere fazla odaklanmis ve bu nedenle gercek sanatsal
alakadan yoksun, hatta hayal giiciinden yoksun; 6zel uzmanlik gerektiren; izleyici nihayetinde evde
kahp bir ekran izleyebilecegi icin sosyallikten uzaklasma; gercek duygudan ziyade suskunlugu
kiskirtmak: bu tir bir performans, 2000 yili askin bir stredir canli performansa atfedilen sosyal ve
katartik sozlesmeyi yerine getirmiyor. Bu tiir performanslarin kiltirel mekanlarimizin "klasik"
donanimina getirdigi teknik zorluklarin son derece pratik yoninid unutmamak gerekir; bu, eger
programlanirlarsa sahnelenmelerini imkansiz - veya en azindan ¢ok zor - hale getirir.

Ote yandan, son elli yilda cagdas gorsel sanatlar, performatif estetik ve mizikte dijitalin tanitilmasi,
hem sanatcilarin islerinde hem de onlari davet eden mekan ve kurumlarda farkli sanatsal
kategorilerin engellerini asamali olarak yikiyor.

Dijital sanatlar ve bunlarin sahnedeki sonuglari, izleyicinin fiziksel katihmi ile duyusal ve elestirel
algisini bitlinlestiren gercek ortamlar anlamina gelir. Dijital sanatlar, sanatta teknigin roliinii 6n
plana gikariyor, ¢agdas diinyanin bazi bolimlerinin gergekligini, teknik ilerlemesini ve estetik, sosyal
ve ekonomik degisimlerini ele aliyor. Yine de gosteri sanatlari diinyasinin bekledigi ve hak ettigi
takdiri alamadiklari gériliyor.

Bu nedenle, diger profesyonel figiirleri, diger sanatcilari, diger izleyicileri ceken ve paradoksal bir
sekilde bagimsiz bir disiplin oldugunu iddia eden bir tiir paralel diinyanin, birkag nadir multidisipliner
olanin katildigi bir uzmanlasmis kurumlar aginin yikselisiyle karsi karsiyayiz. Paradoksal olarak,
performans sanatlari diinyasi gercekten de zit yone, disiplinler arasindaki sinirlarin kaldirilmasina
dogru gittigi icin - sanat tarihgisi, elestirmen ve kiratdr Christophe Wavelet'in makalesinde yakin
zamanda belirttigi gibi, ayni zamanda ideolojik olan engelleri de unutmamaliyiz. Cahier de I'Onda'da
(Temmuz 2013) 'Malaise dans le performatif' ('Performativitedeki huzursuzluk') 'Les Nouvelles
Formes de la scéne'; ve Theodor Adorno'nun (ve daha 6nce digerlerinin) (inli makalesi Art and the
Arts'ta (1967) belirttigi gibi.

Yapisal degisimler ve ideolojik ¢atismalar baglaminda, bazi ¢cagdas arastirmacilar ve entelektieller
tarafindan 6nerilen daha genis kavramlara atifta bulunmak faydalidir. Ornegin, Amerikal iktisatgi
Jeremy Rifkin'in tarif ettigi "Uclincii Sanayi Devrimi"ni veya Fransiz filozof ve antropolog Bruno
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Latour'un bahsettigi "World Wide Lab"i disinebiliriz. Fransiz filozof Bernard Stiegler (IRCAM3'lin
eski yoneticisi, Ars Industrialis4'in kurucusu ve Centre Pompidou'daki IRI - Institut de recherche et
d'innovation - Fransa'nin baslaticisi), 6zellikle Fransiz kiiltir dinyasini kiskirtan tartismalarda aktiftir.
O, teknigin ve araclarinin ikili dogasini disliniiyor - teknoloji ve dijital etrafindaki tartismalarda
yansitilmistir - ve antik Yunanca terim olan "pharmakon"a atifta bulunuyor. Bu terim "bir seyin
bakimini yapmamizi saglayan ve dikkatli olmamiz gereken sey" anlaminda ayni zamanda "bir
iyilestirme gliclidiir, ancak ayni zamanda yikicl bir gictir" ifadesiyle hem o6lclsiinde hem de
asirihginda.

Kurumlar, sanatgilar veya entelektieller agisindan olsun, 'diinya'lar - 6zellikle sahne sanatlari diinyasi
- yeni teknolojilerin ve dijital her seyin gelgit dalgasi karsisinda rolliini anlamaya ve kabul etmeye
cahsarak kendilerini sorguluyorlar. Bu, genellikle kamuoyu tartismalarinda odak noktasi olan ve
toplumumuzun tim alanlarini ve yasamin tim yonlerini 'nifuz eden' ve etkileyen bir durumdur.
Tartisma firsatlari c¢ogaliyor, vyeni profesyonel egitim firsatlari ortaya c¢ikiyor, kiltirel
organizasyonlarda yeni uygulamalar filizleniyor, kamu kurumlari cerceveler ©neriyor ve ulusal
dizeyde veya daha genis capta finansman, glindemler veya dijital stratejiler seklinde destekleyici
politikalar uyguluyor (6rnegin bkz. Digital Agenda for Europe at the EU level). Dijital teknolojiler,
internet ve Web'de ¢ok blyik miktarda igerigin erisilebilirligi ve dolasimi nedeniyle davranislari,
iliskileri ve bilissel siuregleri degisen - ve hala degismekte olan - izleyicilerle etkilesim kurmak
gercekten cok dnemlidir. Yeni araclar, kiltlir sektoriine mevcut izleyici kitlesine ulasmak, yeni kitleler
gelistirmek, cagdas izleyicilere daha fazla uyarlanmis yeni bilinglendirme, aktarim, sanatsal ve
kiltirel egitim slregleri gelistirmek igin blylk ayricalikh firsatlar sunuyor. Tim bu konulara bir
ekosistem olarak yaklasilmasi gerekiyor. Ornegin, bir video kaydini akis yoluyla erisilebilir hale
getirmek, 6ncelikle dijitallestirmeyi, ardindan dijital bir platformun gelistirilmesini gerektirir - bu da
fon toplamayi veya ortakliklar kurmayi, belki bazi arastirmacilarla ve/veya ticari bir sirketle ¢alismayi
ve bir cevrimici platforma anlam katacak yeni etkinlikler diizenlemeyi. Tim bunlar, asagidakiler de
dahil olmak (zere yeni sorulara yol acar: neden bir esere veya kiltire yeni (dijital) bir yaklasim
sunmaya karar veriyoruz? Dijitallestirme, dijital gelisim veya dijital sosyoloji uzmani olmadigimiz
halde, arastirma diinyasi veya kurumsal diinya ile yeni ortakliklar nasil kurulur? Bu yeni ortaklarla
nasil birlikte cahsilir? is nasil finanse edilir? Kiiltiirel organizasyonum icinde projeyi tutarh bir sekilde
nasil yonetebilirim? Departmanlari ve insan kaynaklarini yeniden dizenlemem gerekiyor mu?
Personelin 6zel bir egitime ihtiyaci var mi? izleyicilerle nasil iletisim kurulur? izleyicilerim kimler ve
nasil endiselenecekler?

Bu haritalama, dijital ¢agin tam da bu aninda performans sanatlarinin son durumu hakkinda
athematik bir genel bakis sunuyor. Bu haritalama, dijital konuya bir ekosistem olarak yaklasir ve tiim
deger zincirini (yaratma, arastirma/lretim, belgeleme, yayma/arabuluculuk) dikkate alir. Farkli
disiplinler arasinda, arasinda ve disinda engelleri zorlayan sanatsal ve kiiltirel faaliyetlerin ortaya
cikan yeni egilimleri, coklu hedefleri ve fazlasiyla disiplinler arasi (veya en azindan multidisipliner)
dogasini vurgular.

This project has been funded by the Erasmus+ Programme of the European Union (Grant Agreement No 622623-EPP-1-2020-1-DE-SPO-
SCP). This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any

use which may be made of the information contained therein.




Qes|s o

network

VR THEATRE

Modul 3. Covid-19 ¢aginda yashlar icin Etkili Sosyal Yardim
Yash vatandagslara ulagsmak i¢in pazarlama stratejileri, ag olusturma kaynaklari ve hizmetleri

Kiresel demografik egilimler, diinya ¢apindaki yas yapisinin her zamankinden daha hizli degistigini
gosteriyor. Birlesmis Milletler yaslilari, insanlarin kronolojik yaslarina gore 65 yas ve Ustl kisiler
olarak tanimlar. Su anda, 703 milyondan fazla yash insan var ve 2050 yilina kadar 2,1 milyara
ulasmasi bekleniyor. Niifus projeksiyonlari, Avrupa ve Kuzey Amerika'nin en hizli biyilyen yaslanan
nifusa sahip oldugunu gostermistir ve 2050 yilina kadar yash yetiskinlerin nifus yizdesinin
Avrupa'da% 34'e ve Kuzey Amerika'da% 28'e ulasmasi beklenmektedir.

Koti ve kotilesen saglik kosullarina sahip yash insanlar arasinda yasa bagh degisikliklerin, engelliligin
ve bagimhligin, saglik harcamalarinin ve bunun toplumun sosyoekonomik yonleri tizerindeki ylikiintin
arttigina dair yaslanma hakkinda stiregelen olumsuz bir anlati vardir. Ayrica, COVID-19 salgini, cagdas
toplumumuzda yash insanlarin genel olarak nasil algilandiginin ve deger verildiginin altini gizdi. Bu
kriz, bakim sektoriinde yetersiz finansman ve bakicilarin (hem saglik hem de sosyal sektérde) kronik
sikintisi gibi mevcut ve kokll esitsizlikleri siddetlendirdi. Bununla birlikte, olumsuz anlatinin aksine,
artan uzun 6mir ve iyi saglk, yash yetiskinlerin sosyal ve ekonomik olarak anlamli bir sekilde katkida
bulunmalarina ve yasamlarinin sonlarina dogru refahlarini en st diizeye ¢ikarmalarina olanak tanir.
Hizli blytyen dijital teknoloji, saghkl ve basarili yaslanmayi kolaylastirmak icin tim dezavantajlari,
engelleri ve zorluklariyla birlikte sasirtici bir vaat ve firsat sunuyor.

Onemli 6lciide karisik ve kesin olmayan bulgulara ragmen, cesitli arastirmalar ve incelemeler, dijital
teknolojilerin yash bir kisinin yasaminin saglik, barinma, hizmetler ve islemler, hareketlilik ve ulasim,
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bilgiye erisim, iletisim ve is, eglence ve kendini gerceklestirme gibi farkl boyutlar Gizerindeki olumlu
etkisini gostermistir. Ayrica, dijital teknolojiler yasl insanlarin yasam kalitesini ve bagimsizhigini
iyilestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, bir inceleme, mahremiyet duygusu ve
kisisel glivenlik ihlalleri gibi olumsuz etkiler nedeniyle dijital teknolojiye karsi bir kararsizlik oldugunu
bildirdi. Oysa acil durumlarda kisisel giivenlik, cep telefonuna sahip olmanin olumlu bir etkisi olarak
bildirilmistir.

Gegtigimiz on yillarda, yash poptlasyonlar arasinda dijital teknoloji kullanimi hem ana akim (ginliik
yasamlar) hem de destekli bakimda (saglik ve sosyal bakim) katlanarak artti. is yerindeki degisiklikler
ve kamu hizmetlerinin sunulmasina yonelik “varsayilan olarak dijital” stratejisi, yasllari dijital olarak
calismaya zorlayan faktorler arasinda yer aliyor. Sagligin tesviki ve gelistiriimesine dijital katilim ve
saglk bilgileri yoluyla sosyal destek de artiyor. Bununla birlikte, yash insanlar arasinda dijital teknoloji
kullaniminin genisligi ve kapsami, e-posta gonderme veya alma, anlik mesajlasma, gorintili
aramalar (Skype) ve sesli aramalar yapma gibi iletisimlerle sinirli kalmaktadir. Dijital teknolojilerin
sinirh kullaniminin olasi nedenleri olarak algilanan veya gercek bir ilgi eksikligi, beceri bosluklari ve
sosyoekonomik faktorlerden bahsedilmistir [14]. Bunun yani sira goérme, isitme, bilis ve el
becerisinde yasa bagh gerileme de dijital teknolojilerin sinirh kullanimina baglaniyor.

Nispeten, geng ve yash niifus arasinda dijital katilim, erisim ve baglantida bir tutarsizlik var. Ornegin,
Birlesik Krallik'ta 2014 ile 2019 yillari arasinda yash nifusun énemli bir bélimi son 3 ay boyunca hig
dijital olarak hi¢c baglanmadi veya interneti kullanmadi. 2019 Ulusal istatistik Ofisi (ONS) anketi, 65 ila
74 vyas arasindaki yaslilarin %13,5'inin ve 75 yas ve lUzerindekilerin %47'sinin hi¢ internet
kullanmadigini gosterdi. 7 Avrupa Ullkesinde yapilan benzer bir niifusa dayal ¢alisma, yasl insanlar
(60 yas ve Usti) arasinda yalnizca %12 oraninda internet kullanimi bildirdi ve bunlarin %64'( saglikla
ilgili sorunlar icin kullandi. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 65 yas ve Ustl yashlar arasinda akill
telefon sahipligi ulusal ortalamaya kiyasla énemli 6l¢lide daha disuktir (% 81; yani, 65 ila 74 yas
arasindakilerin% 59'u akilli telefon sahibidir, ancak 75 yas ve Usti arasinda% 40'a diismektedir).

Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii, dijital olarak kapsayici ve erisilebilir bir diinya yaratmak igin
insan merkezli ve erisilebilir tasarimlar dnermektedir (ISO 9241-11:2018). Metin yazi tipi boyutu,
ekran ayari, kontrast ve renk ayarlari gibi uyarlama yénergeleri 6nerilen standartlar arasindadir. Bu
modaliteler, fiziksel engelli yasl kisilerin dijital olarak mesgul olmalarini saglar. Bununla birlikte,
teknoloji tasarimlari ¢ogunlukla kullanici talebi ¢eken faktorlerden ziyade teknoloji iten faktorler
tarafindan yonlendirilir. Ek olarak, dijital teknolojinin hizla gelisen dogasi, yash insanlarin uyum
yonergelerini yakalamasini ve bu yonergelere bagliligini stirdlirmesini zorlastiriyor.
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Modiil 4. Covid-19 c¢aginda yenilikgi kiltlirel ve Yaratici Endistriler igin
pazarlama becerileri

Yenilikgi, dijital kultiirel etkinlikler/igerikler yashlar icin nasil ¢ekici hale getirilir?

Grup veya bireysel aktivite Grup Etkinligi
Uzunluk 1,5 saat
ihtiya¢ duyulan malzemeler Su anda yazdirilabilir herhangi bir arag¢ gereklidir. Onlari

dogrudan saglayacagimiz durumda

Alistirmanin amaci Dijital etkilesimin nasil calistigini anlamak.

izlenecek adimlar ve her adimin | Pazarlama yaklasimindaki bir dijital katilim siirecinin g
agtklamasi adimini takiben, bazi dijital katihm araglarini test etmeye,
katihmcinin  dijital okuryazarliginin degerlendirilmesiyle
nasil basa cikilacagina ve bazi vaka ¢alismalarini birlikte
analiz etmeye bagslayacagiz.
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Bolam Ill. Dijital kalturel etkinliklerle yashlarin dahil

edilmesi

Modil 1: Yaratici VR
Nedir ve ne yapabilir?

VR veya Sanal Gergeklik, glinlik hayatimizdaki yeni teknolojilerden biridir. Sanal gergeklik (VR) ve
artinlmis gercgeklik (AR), calisma, iletisim kurma ve deneyimleme seklimizi donistlirme potansiyeline
sahip teknolojilerdir. Sadece glinlik yasamlarimizi etkilemekle kalmayacak, ayni zamanda milyarlarca
avroluk bir endistri yaratmalari da bekleniyor. Hem yeni baslayanlar hem de biiyik sirketler VR ve
AR'den yararlanabilir. Bu teknolojiler, Avrupa'nin yaraticiligini, becerilerini ve kiltirel cesitliligini
gelistirme potansiyeline sahiptir ve liretim, mihendislik ve mimarliktan egitim, saglik, sanat, eglence
ve kiiltire kadar cgesitli alanlari etkileyebilir.

Sanal gergeklik, bilgisayar modellemesi ile olusturulan yapay bir ¢ boyutlu ortamdir. Bu ortam,
oyunlardan yapay siniflara kadar her sey olabilir. Aslinda VR'nin ana uygulama alanlarindan biri
egitim olmustur. VR, daha siriikleyici ve etkilesimli bir deneyim sunarak daha akilda kalici, ilham
verici ve ilgi ¢ekici bir egitim sunar.

VR uygulamalari, kulaklik ve eldiven gibi etkilesimli cihazlarin kullanimiyla kullanicilari bu ortama
ceker. Oculus, VR basliklarini gelistiren ilk sirketlerden biriydi ve Oculus Quest, pazarda en ¢ok satan
kulakhklardan biridir. Oculus basliklarinda, kullanicilarin VR uygulamalari satin alabilecekleri veya
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lcretsiz olarak indirebilecekleri uygulama magazalari (toplu olarak Oculus Store olarak adlandirilir)
bulunur.

Sanal gercgeklik (VR), cok cesitli sosyal ve psikolojik etki potansiyeline sahip glicli bir teknolojidir.
Disiplin psikolojisi ve diger sosyal bilimler, VR ile ilgili proaktif bir durus sergilemeli ve yonini
etkileyecek bu potansiyel etkinin ana hatlarini belirlemeye yardimci olacak arastirmalar yapmalidir.
Mihendislik ve sosyal bilimler uzmanlari, VR'nin potansiyel toplumsal etkilerine iliskin arastirmalarda
isbirligi yapmalidir.

Modiil 2: Yashlar igin Yaratici VR

Yashlan yaratici etkinliklere (hikaye anlatimi, VR boyama dahil) dahil etmek i¢in VR nasil
kullanilabilir?

VR gozIUgil takarak bir oyun oynamayi veya bir uygulama gostermeyi planliyoruz.

Grup veya bireysel aktivite Bireysel Etkinlik

Uzunluk Kullanici basina 5 dakika

ihtiyag duyulan malzemeler Oculus Quest VR Gozluk

Alistirmanin amaci VR dinyasini tanimak ve kolayliklarina tanik
olmak.

izlenecek adimlar ve her adimin agiklamasi GozIUk takihr ve uygulamaya gegilir.

Bolum 1ll. Yaslilarin kaynasmasina yénelik sahne

sanatlari ve kiltirel faaliyetler

Modul 1: Yaratici Yaglanma

Yaratici yaslanma nedir ve faydalari nelerdir?

Girig

Kiltirel ve yaratici sektorler (CCl'ler), Covid-19 krizinden agir bir sekilde etkilendi. AB genelinde
sinemalar, tiyatrolar ve kiiltiirel mekanlar hiikiimet tedbirleriyle ilk kapatilanlar oldu. Faaliyetlerine
sureklilik saglamak igin bircogu tekliflerinin dijital siirimleriyle ¢evrimigi oldu. Canh konser ve oyun
akislari en yaygin secgenekti; Venedik Sinema Bienali'nin VR odasi, izleyicilerine sirikleyici bir
deneyim vyasatt;; muzeler, dijitallestirilmis iceriklerine 360° ¢evrimi¢i ziyaret imkani sundu;
kiitiphaneler dijital arsivlerini agti.

insanlarin fiziksel mesafe veya tecrit durumlarinda kiiltiirel faaliyetlerde bulunmalarini saglamak icin
bu tir ¢oziimlerin gelecekte cogalmasini bekleyebiliriz. Aslinda Covid-19 zaten devam eden bir siireci
hizlandirmis olabilir.

Ancak, genis bir nlifus grubu dijital firsatin disinda kalma riskiyle karsi karsiya. 65 yas Gstli yash
vatandaslar, dijital araglara ve segeneklere gegiste genellikle daha yavastir (Eurostat,2018).

DISCoVeR Theatre, CCi'lerdeki yetiskin profesyonellere, dislanma veya dislanmis hissetme riski
taslyan 65+ niifus grubunu hedefleyerek, faaliyetlerine daha genis bir kitleyi dahil etmek igin yenilikgi
ve yaratici araclar saglamayl amacglamaktadir. Bunun biyiik bir kismi, yaslilarla etkilesim kurmanin
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harika ve yenilik¢i bir yolu olan bir konsept olarak Yaratici Yaslanmadir.
Bu modadllerin amaglari sunlardir:

e Yaraticl yaslanma kavramini sunmak
e Dijital teknolojiler yoluyla yaratici yaglanma ve yaslilarin katiimina iliskin en iyi uygulamalari
vurgulamak

Tanimlar

Yaslanma,® yaslanmanin eski belirtilerini biyiitme siirecidir. Son yillarda, diinya capinda ortalama
yasam siresil® artti - uygarlik, yasam kalitesi ve iyi gelismis saglik hizmetleri. Yaslanma normal bir
fiziksel siirectir. Yasamin siireci, bizim sirecimiz... Bazi teoriler!! hiicrelerin dnceden belirlenmis bir
Omdrleri oldugunu 6ne sirerken, bazilari da bunun hata ve hasarlardan kaynaklandigini iddia ediyor.
Diger teoriler, yaslanmanin genetik, evrim veya biyokimyasal reaksiyonlardan kaynaklandigini
soyliiyor. Bazi saglkli yasam tarzi hastalik riskinizi azaltabilir, yasaminizi uzatabilir ve yasam kalitenizi
artirabilir.

Aktif yaslanma??, insanlarin yaslandik¢a mimkiin oldugunca uzun siire kendi hayatlarindan sorumlu
olmalarina ve mimkin oldugunda ekonomiye ve topluma katkida bulunmalarina yardimci olmak
anlamina gelir. Aktif yaslanma?3, yasi, sosyoekonomik durumu veya saglkli yasamin yedi boyutunun
tiimu icinde hayata saglikli bir sekilde dahil olmasi ne olursa olsun tiim bireylerin vizyonunu gelistirir:
duygusal, cevresel, entelektiiel/bilissel, fiziksel, profesyonel/mesleki, sosyal ve manevi (International
Council on Active Aging).

Beyninizi sorularla isindirin

Sanat ? kiminle yenir ve nasil kullanilir?

Sanat nedir?

Hayal giicl nedir?

Beceri nedir?

Zevk nedir?

Yaraticilik nedir?

Sanat saglikl yaslanma icin neden faydal olabilir?
Yash yetiskinlerin ihtiyaglan

Yaraticl Yaslanma Kavrami

Yasli yetiskinler'®, 55 yag ve Usti yetigkinler icin sanat egitimine dahil edilir ve yash yetiskinlere
hizmet veren kuruluslarda profesyonel sanat programlarinin dahil edilmesini tesvik eder; sanatgilari
yasl yetiskinlerle ¢alisacak sekilde hazirlamak ve topluluklarimizda yagsam boyu 6grenmeyi tesvik
etmek.

s https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/ageing 1

10 https://www.healthline.com/health/why-do-we-age#life-expectancies

u https://www.healthline.com/health/why-do-we-age#life-expectancies

12 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=1062

13 https://www.icaa.cc/activeagingandwellness/what-is-active-aging.htm

14 https://www.lifetimearts.org/creative-aging/
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Sanat yoluyla (mizik, tiyatro, dans, resim vb.) yaratici bir sekilde yaslanmak, hak edilen bos zamanin
keyfini ¢cikarma vaadini tasir.

Yaratici yaslanma konseptinin ana fikri - binlerce yasli yetiskinin yasaminin nasil iyilestirilecegi. Bircok
bicimiyle yaratici yaslanma umut vericidir, genellikle donlstirtcidir ve genellikle eglencelidir.

EI® CREATIVE
BB AGING

Sanse of
Winl-lteing

"Yaraticilik ve Yaslanma GCalismasi: Profesyonel Olarak Yurutilen Kiltirel Programlarin Yash
Yetiskinler Uzerindeki Etkisi"*®> adli yayinda, yaratici ve olumlu katilimi tesvik eden etkinliklere katilm
vurgulanmistir. Bu baglilik, yash yetiskinler igin psikolojik, fiziksel ve duygusal sagligi olumlu yénde
etkiler.

Yash'® yetiskinlerin, yaraticilar ve topluluk tyeleri olarak topluma yapacaklari hayati katkilari vardir.
lifearts.org makalesine gore "sanat katilimi yash yetiskinlerin duygusal esenligini gelistirir, saghg
destekler, sosyal baglari glglendirir ve biz olgunlastikga hayatimiza yiksek bir amag¢ ve nese
deneyimi getirir". Yash ayrimciliginin etkileri - yalnizlik, tecrit, depresyon, yaratici faaliyetlere sinirli
erisim. Yaratici yaslanma, saglkli ve pozitif kalmaya, gelecegin faydalarini gormeye, hayattaki her
glndn tadini ¢cikarmaya yardimci olur. Yasam kalitesi ve zindelik, hayatin her boliminde énemlidir,
ancak yaraticiligi kullanan zindelik, zinde kalmaya ve yasam deneyimlerinden keyif almaya yardimci
olur. Ulusal Devlet Sanat Ajanslari meclisi arastirmasina gore "Arastirmalar, 65 yas Ustl kisiler igin
haftalik sanat programlarina katilan kisilerin, yaratici cikislari olmayanlara gore daha az doktor
ziyareti yaptigini ve daha az ilac aldigini gosteriyor". Farkli arastirmalar, sanatin zihinsel aktiviteyi
tesvik edebilecegini ve becerilerin gelistirilmesine yardimci olabilecegini dogrulamaktadir.

Farmakolojik olmayan terapilerin!” néropsikiyatrik semptomlar ve yasam kalitesi tzerindeki etkisi
muazzamdir ve sanata dayali miidahaleler, hem bilissel islevler hem de yasam kalitesi Gzerinde etkili
olduklar i¢in o6zellikle yashlarin rehabilitasyonu icin uygun gérinmektedir. Sonug¢ olarak, Ulusal
Devlet Sanat Ajanslari Meclisi'®, "sanatin &zellikle yash nifus icin saghk ve zindelik yararlarini
kanitlayan ¢ok glicli kanitlar oldugunu" vurgulamaktadir.

Sosyal katilim, yaratici yaslanma, giivence zihinsel, fiziksel saglik ile baglantili yaratici 6grenme®.
Yaslandiginizda ne 6grenmeli, yaygin
O0grenme  aktivitelerinden nasil  keyif
almalisiniz. Yasam kalitesi i¢in iyi duygular
onemlidir. Muzik, insanlarin duygularini,
hislerini birbirine baglar, ortak faaliyetlerde

15 https://www.lifetimearts.org/creative-aging/

16 https://nasaa-arts.org/nasaa_research/creative-aging/

1 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01

18 https://nasaa-arts.org/wp-content/uploads/2019/03/creati

19 https://nasaa-arts.org/wp-content/uploads/2019/03/creati
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korolar olusturur, yash insanlarin refahini artiran yararh fiziksel aktiviteler soyler. Sarki sdylemek,
dinlemek ve eslik etmek, yash insanlarin mesgul olmalarini ve saghk sorunlari hakkinda
disinmemelerini saglayan farkl becerilerin gelistirilmesine yardimci olur.

Ulusal Devlet Sanat Ajanslari Meclisi'ne gore "Miuzik, yasl yetiskinlerin sevdiklerini kaybetmenin
acisiyla bas etmelerine yardimci olabilirken, herhangi bir sanat tirlyle ugrasmak, kanser teshisi
konmasi gibi baska tirli ifade edilmesi zor olan deneyimlerin ifade edilmesini saglayabilir." . Bir koro
ile sarki soyleyen yash yetiskinler, soylemeyenlere goére daha az doktor ziyareti, daha az ilag
kullanimi, daha dislik hipertansiyon oranlari ve daha iyi genel fiziksel saglik bildirir. Mizigin eklem
agrisi ve amfizem gibi kronik sorunlari azaltabilecegine, mizik aleti calmanin ise isitme zorluklarini
hafifletebilecegine dair kanitlar da var”.

Duygularin hareketle (dansla) ifade edilmesi sarki
soylemeye benzer bir bicim olabilir, ancak muzikle
birlestiginde dans, motorik becerilerin dizenli
kalmasina yardimci olur. Dans etmek, yasl ne olursa
olsun herkes igin faydalidir. Ulusal Devlet Sanat
Ajanslari meclisi, dansin bir fiziksel saglk araci olarak
Parkinson semptomlarini hafifletebilecegini
vurgulamaktadir. “Ayrica, bale derslerine katilan
yasli  yetiskinler  kendilerini daha hareketli
hissettiklerini ve daha iyi durus, esneklik, vicut
kontroli ve genel olarak fiziksel esenlik duygusuna
sahip olduklarini bildirdiler. Sanat yaratan ve sanat
etkinliklerine katilan yasl vyetiskinler, ikisini de
yapmayanlara gore daha fazla hafiza ve bilissel islev
bildirir. Arastirmalar, siklikla bir enstriiman calan 75
yasin Uzerindeki yetiskinlerin, calmayanlara kiyasla
bunama gelistirme olasiliginin daha dislk oldugunu

gOsteriyor”.

Ulusal Devlet Sanat Ajanslari Meclisi, mizik terapisini, hafiza kaybi deneyimini daha iyi yasam
kalitesiyle yonetme kapasitesinin gosterilmesi olarak tanimlar. “Yasam sonu bakimi, yaslanmanin zor
bir gercegidir, ancak sanatin kolaylastirabilecegi bir gercektir. Sanat, yasam sonu bakim alan
hastalarin fiziksel ve kaygi ve yorgunlugu azaltarak duygusal konforunu etkili bir sekilde artirabilir.
Arastirmalar, muzik terapisinin 6zellikle dariilaceze hastalarinin yani sira hastanelerde palyatif bakim
alan hastalarin duygusal ve ruhsal esenligini desteklemek igin etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Daha genel olarak, ancak yine de hastalar ve aileleri i¢cin dnemli olan hastane temelli
sanat programlari, hastalarin yasam sonu bakim deneyimlerini kisisellestirebilir ve kurumsallasma
duygularini azaltabilir.”

Yaraticl yaslanma faydalari, saglik, esenlik ve mutluluk icin Ana faydalarin agiklandigi tablo 1'de
tanimlanmustir. Sanat etkinlikleri®® cok cesitli faydalar sunar (bireylerin rahatlamasina yardimci olur;
bir kontrol duygusu saglar; depresyon ve kaygiyi azaltir; sosyallesmeye yardimci olur; oyunculugu ve
mizah duygusunu tesvik eder; bilisi gelistirir; duyusal uyarim sunar; daha gigli bir kimlik duygusunu
tesvik eder; benlik saygisini artirmak, maneviyati beslemek ve can sikintisini azaltmak. ifade edici
sanat egzersizleri, kendini ifade etmeyi tesvik etmek ve baskalariyla iletisimi gelistirmek icin yenilikgi

20
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mudahaleler olusturur”. Peishan Yang?! arastirmasi, "katimcilarin daha disiik yalnizlik ve depresyon
oranlarina, daha yliksek morale ve gelismis el becerilerine sahip oldugunu gosteriyor. Buna ek olarak,
katilimcilar, programlar sayesinde yeni sosyal rollere sahip olmanin ruh halini ve giveni, daha iyi aile
iliskilerini ve hatta bazi durumlarda geliri artirdigini kesfettiler”.

Saglik igin Yalnizhgi azaltin Zihinsel katilmi artirin
ve bilisi gelistirin depresyon ve kaygiyi azaltmak
Refah igin Can sikintisini Artan fiziksel aktivite
azaltin Bireylerin rahatlamasina yardimci olmak
Mutluluk icin | Sosyal katilim Aktif olarak yasamla mesgul
Tablo 1. Yaratici yaslanma faydalari (Z.Navikiené, 2022)

Sanata katilmak, saglikh yaslanmanin?? yollarini acar. Yaratici yaslanma?® cabalari, sanat, beseri
bilimler, egitim, saglk ve yaslanma sektorlerindeki uzmanlik ve uygulamalari gesitli sekillerde
birlestirir. Disiplinler arasi dogasi gbz 6niine alindiginda, devlet sanat ajanslarinin yaratici yaslanma
faaliyetlerine olanak saglamak igin bircok secenegi vardir.

insanlarin farkli zevkleri ve kiiltiirel referans noktalari vardir, ancak hepsi yaratici kapasitelerini
kullanmaktan faydalanir ve bunu yaparken eglenirler.

Artan yasam siresi?*, sosyal ve ekonomik yasami etkileyen biyo-demografik degisikliklerin yalnizca
bir parcasidir. Yaratici yaslanma, “yash yetiskinleri (55+) sosyal katilim ve becerilerde ustalasmaya
odaklanan katilimci, profesyonelce yiritilen sanat programlarina dahil etme pratigidir. Gorsel,
edebi ve sahne sanatlari atélyeleri araciligiyla anlamh yaratici ifade firsatlari saglamak igin
tasarlanmistir. Hepimizin yaslandigi gergegine olumlu bir yaklasimla, yaratici yaslanmanin dikkate
alinmasi gereken biyik bir glic haline gelmesi sasirtici degil.

Aktif yaslanma icin dnemli olan toplumsal katilim ve gonullilik (tablo no.2) Sanati kullanmaya odakli
gondllt faaliyetlere katilim, yaslanma igin olasi aktiviteler (tiyatro, mizik, dans, resim vb.) yaratir.

AKTIF YASLANMA

21 https://www.forbes.com/sites/nextavenue/2016/10/03/the-arts-and-aging-5-surprising-insights-on-creativity/?sh=278369797be0

22 https://www.nia.nih.gov/news/participating-arts-creates-paths-healthy-aging

23 https://nasaa-arts.org/wp-content/uploads/2019/03/creative-aging-strategy-sampler.pdf

24 https://www.psychologytoday.com/us/blog/boomers-30/201709/creative-aging
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Tablo 2. Yaratici yaslanma olasi aktiviteler (Z.Navikiené, 2022)

"Hatirlama Sanatlari®>, Age Exchange'in yaratici bir sekilde calismaya yonelik benzersiz yaklagimidir.
Basitce soylemek gerekirse, anilarin yaratici kesfidir.

e Yasayan hafizanin ve paylasilan yasam deneyimlerinin sanat araciligiyla kesfi

e Tarihi nesneler arsivimizden hikaye anlatimi ve hafiza tetikleyicileri araciligiyla geg¢misin
kilidini agmak

e Gecgmis, buglin ve gelecek arasinda saghgi ve refahi dogrudan etkileyen kopriiler olusturmak

Hikayelerimizi ve deneyimlerimizi, ortak mirasimizi ve hatta ortak alanlarimizin tarihini hayata
geciriyoruz. Bu nedenle ¢alismalarimiz dogrusal bir anlati olabilir veya hafiza glicligl ceken insanlarla
cahsirken, bir eylemle hatirlanan bir hafiza olabilir.

Ornegin, annenizin tuvalet masasinda Chanel kokusunun kilidini agmak, soguk bir giinde yiin
coraplarin verdigi his, tipki bisiklete binmek gibi, asla unutamayacaginiz bir sey.

Animsama Sanatlari, yasanmis deneyimlerin sanat yoluyla uygulanmasi ve kesfedilmesidir.

Animsama Sanatlari, anlatisal, dogrusal, somutlastiriimis bellek yoluyla deneyimlenen ve duyusal
bellek olarak olabilir. Etkili oldugunda, simdiki zamanda iliskileri, 6§renmeyi, ilgiyi ve yaraticiig
etkilemek igin ge¢cmis yasam deneyimlerini kesfetmeye odaklanan bir yanki ve degere sahiptir.

Animsama Sanatlarinin kalbinde, bireyin anilarini gesitli sanat ortamlari araciligiyla paylasmasina ve
baskalariyla yaratici ve olumlu bir sekilde etkilesime girmesine olanak taniyarak gliclendirmeye
odaklanma vardir.

Anma Sanatlarinin kiltlrler ve nesiller arasinda 6nemi vardir. Animsama, etik ve etkinlik Uzerine
odaklanmis bir egitimin, yasanmis deneyimlerle baglantilari tetikleyerek yasl insanlari gliclendirme
potansiyellerini zenginlestirdigi multidisipliner sanat gecmislerinden profesyoneller tarafindan
uygulanmaktadir.

Savunmasiz yash insanlarla, 6zellikle demansi olan yasl insanlarla galisirken oldukca etkilidir. Bu
bakim ve topluluk ortamlarinda profesyoneller, son derece kisi merkezli ve empatik bir odaklanma ile
cahsirlar. Profesyonel, katilimcinin etkilesime gecmesini, iletisim kurmasini ve yaratmasini saglayan
tetikleyiciyi bulmaya calisirken, animsama cok ¢esitli uyaranlar araciligiyla organik olarak kesfedilir.
Bu, duyu hafizasini, kokuyu, dokunmayi, tadi veya mizik kullanimini tesvik ederek veya en etkili
sekilde dilin ve bicimsel hafizanin kaybolmus gibi goriinebilecegi durumlarda - bedenlenmis hafiza
yoluyla olabilir. Bir is hareketinin, ev isinin, dansin simdiki zamanla nasil yeniden baglanti
kurabilecegine ve bundan keyif alinabilecegine bakmak. Bu ¢alisma alaninda Animsama Sanatlari, bir
kisinin yasam o6ykusin{ yasam kalitesini ve su andaki refahini etkilemek icin kullanma konusunda
oldukga degerlidir.

Animsama Sanatlari, bakim personelini egitmek, onlara asistanlarin veya hastalarin yasam 6ykilerini
kullanmalarini saglayacak ilgili beceriler kazandirmak ve kisi merkezli anlamli etkinlikler saglamak igin

25 https://www.age-exchange.org.uk/who-we-are/what-is-reminiscence-arts/
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kullanilir. Bu sekilde animsama, yalnizca uzun siireli bellege ulasmak amaciyla degil, bir kisinin glinliik
olarak aldigi bakimin kalitesini etkilemek igin yasam oykusi bilgisini kullanmak igin kullanilir”.

Yaratici yaslanma formlari

Yaratict yaslanma formlari ve vyontemleri farkli olabilir ve vyaratict yaslanmanin nasil
uygulanabilecegine dair pek cok olasihk vardir. STK'larda, belediyelerde, kultlirel - vyaratic
faaliyetlerden sorumlu kamu kuruluslarinda énemli bir faktor olarak yaslilarin katilimi ve katilimi
bulunmalidir. Tablo 3'te birkag farkl yaratici yaslanma bicimi toplanmistir (terapotik sanat, toplum
temelli sanat, disavurumcu sanat, animsama sanati, performatif sanat, canlilik sanati program
modeli. Katihmci?® kurulusglar bilgi, beceri, yapi ve aglar dahil olmak lizere) planlamak igin
kapasitelerini genisletti. , Vitality Arts programlarini uygular, degerlendirir ve sirdirir. Birgogu, yasli
yetiskinler icin katilimci sanat 6grenimi sunmalariyla daha iyi tanindikga kimliklerini degistirdi.
Bircogu, Vitality Arts katihmcilari arasindaki bliyiime ve coskuya tanik olmanin galisanlarina eneriji
verdigini ve gorev duygularini derinlestirdigini bildirdi. Aroha tarafindan finanse edilen iki yillik
programlarinin sonunda, 28 organizasyondan 27'si Vitality Arts programlari sunmaya devam etmeyi
planladiklarini soéyledi. Bu programlar ve halka agik son etkinlikleri, toplumun yash yetiskinlere
yonelik tutumlari Gzerinde bir miktar etkiye sahip gibi goriniyordu: Son olay izleyici anketine
katilanlarin Ugte ikisinden fazlasi, etkinligin yash yetiskinlerin yeteneklerine iliskin gorislerini
genislettigi konusunda hemfikirdi. Bu, 6zellikle %79'u bu ifadeye katilan 55 yasindan geng¢ katilimcilar
arasinda dogruydu.

Yaratici yaslanma Tanim
bicimleri
terapétik sanat bagimhlk, akil hastaligi ve 6zellikle demans dahil olmak lizere bilissel ve

davranissal kosullar

Topluluk temelli Yasli yetiskinlere hizmet veren kuruluslari sanat egitimi programlari
sanatlar gelistirmeye tesvik edilmesi

Canlilik sanatlari Yaratici yaslanma programlarinin gliclinii ve etkisini ulusal bir izleyici
program modeli kitlesine gosterin. Sanat ve kiltur kuruluslarini yasli yetiskinler icin katilimci

sanat egitimi programlari gelistirmeye tesvik edin.

Disavurum sanati sosyal etkilesim icin bir baglanti saglamak
Ani Sanatlari Yasam deneyimi ve anilar
Performans sanati gorsel sanati dramatik performansla birlestiren bir sanat bigcimi

Tablo 3. Yaratici yaslanma bigimleri (Z.Navikiené, 2022)

“Terapodtik sanat?’ deneyimleri, yagli
yetiskinlerin yasamlarina destekleyici,

26 https://bbe.037.myftpupload.com/wp-content/uploz
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tehdit edici olmayan yollarla anlam ve amag saglayabilir. Norolojik arastirmalar, sanat yapmanin hem
yeni noral yollar hem de daha kalin, daha glgli dendritler Greterek bilissel islevleri gelistirebilecegini
gosteriyor”. Sanat terapisi?® - “psikoterapétik bir iliski icinde aktif sanat yapma, yaratici siireg,
uygulamali psikolojik teori ve insan deneyimi yoluyla bireylerin, ailelerin ve topluluklarin yasamlarini
zenginlestiren bitlnlestirici bir ruh saghgl ve insan hizmetleri meslegidir. Profesyonel bir sanat
terapisti tarafindan yiritllen sanat terapisi, kisisel ve iliskisel tedavi hedeflerinin yani sira topluluk
kaygilarini da etkili bir sekilde destekler. Sanat terapisi, bilissel ve duyusal-motor islevleri gelistirmek,
benlik saygisi ve 6z farkindaligi gelistirmek, duygusal dayanikliigi gelistirmek, icgoriyl gelistirmek,
sosyal becerileri gelistirmek, catismalari ve sikintilari azaltmak ve ¢6zmek ve toplumsal ve ekolojik
degisimi ilerletmek icin kullanihr”.

"Sanat terapisi?® uzun uzadiya incelendi ve bagimhlik, akil hastaligi ve 6zellikle bunama dahil olmak
Gzere ¢ok sayida bilissel ve davranissal duruma yardimci oldugu kanitlandi. Boyama, ¢izim ve resim
yapma etkinliklerinin, bireylerde benlik saygisini gelistiren ve bunun sonucunda sosyal etkilesimi
artiran anlamli uyarilar sagladigi gosterilmistir. <...> Etkileyici sanatlar, yasl insanlarin bireysel ustalig
deneyimleyebilecekleri bir katilim platformu saglar. Dogdugumuz andan itibaren insanlarin dogasi
hakkinda dastinmeyi biraktigimizda anlam kazanir. Egitimimize ilk adimlarimizi atmaktan,
kariyerimize, cocuk yetistirmeye ve emeklilige kadar sirekli bir seylerde ustalasmak icin calisiyoruz.
Artik cabalayacak veya dort gozle bekleyecek bir sey yoksa, insanlar reddetme egilimindedir. Bir
seyler yaratmak bu dislisi yavaslatir. Bireysel ustalikla baglantili olarak, disavurumcu sanatlarin
onlari farmasotik olmayan gegerli bir secenek haline getiren diger yoni, baskalariyla sosyal iligki
kurma firsatidir. Demansin dogasini ve demans bakimini genisletme ihtiyacini inceleyen cok sayida
arastirma cikiyor. Yasam kalitesini bir hastalik icin genellestirilmis bir tedaviden ziyade bireysel bir
deneyim olarak gérmek icin daha biyilk girisimlerde bulunulmaktadir. Baskalariyla sosyal etkilesim
ve disavurumcu sanat terapisi, bu noktayi son derece alakali bir sekilde eve gotirdr”.

Yasam yolculugu bizi farkl yasam evrelerine getirir. Vitality Arts3® programlari, yasl yetiskinlerin
sanatsal, zihinsel ve sosyal olarak blyimelerine yardimci olmada oldukga etkiliydi. Bu olaganisti
sonuglari saglayan program modeli Lifetime Arts tarafindan 6gretilir ve su temel 6zelliklere sahiptir:
e Sirall 6grenme mifredati e Profesyonel bir 6gretim sanatcisi tarafindan hazirlanmistir. bu yas
grubuyla calismak e Sanatsal gelisimin yani sira kasith sosyal katiim e Halka acik etkinlikle en az 90
dakikalik minimum 8 seans Onemli ikincil dzellikler sunlari igerir: kaliteli malzeme ve geregler (6rn.
mizik Enstriimanlari); katilan yash vyetiskinlerin fiziksel sinirlamalarina gore gerektigi sekilde
uyarlanmis, 6grenme ve etkinliklerin sonuglandiriimasi icin uygun alan/tesis; ve yerel yasl
yetiskinlerin yelpazesi i¢in Ucretsiz veya uygun bir fiyata sunulur. Sanat programlari, yash
yetiskinlerin toplumun dinamik Gyeleri ve topluluklarinin édnemli bir pargasi olarak kalmalarina
yardimci olmak igin gereklidir. Topluluk temelli sanat programlari, geng nesillere gli¢lii bir anlam ve
amag¢ duygusunu tesvik eden olumlu rol modelleri de saglar. Yaratici yaslanma, yerel ve ulusal
diizeyde herkes igin iyi bir seydir. Nesiller arasi faaliyetler, toplum merkezleri, huzurevleri, yardimli
yasam, yetiskin kresleri, sanat kurumlari ve kitiiphaneler gibi gesitli ortamlarda kentsel, banliyo ve
kirsal topluluklarda gergeklesir.

“Uygulamali Tiyatro: Yaratici Yaslanma” kitabinda3! tiyatronun “refah ve sosyal katilim gibi sonuclari
tesvik etmek icin yash yetiskinlerin ihtiyaglarina cevap verdigini” tanimliyor. Uygulamali tiyatro
uygulamalarinin bunu hem olumlu hem de kapsayici bir sekilde yapmamiza nasil yardimci
olabilecegini tartisan kitapta.

28 https://arttherapy.org/about-art-therapy/

29 https://www.seniorsmatter.com/expressive-arts-for-the-elderly/2491906/

30 https://bbe.037.myftpupload.com/wp-content/uploads/2020/06/SVA-MN-final-report-final-DS.pdf

31 https://www.abebooks.com/9781474233828/Applied-Theatre-Creative-Ageing-Sheila-1474233821/plp
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Performans sanati. Hollanda, Concertgebouw ve Nederlands Dans Theatre gibi tim disiplinlerde ¢ok
sayida bilyilik sanat organizasyonuna sahiptir. Hollanda'nin gorsel sanatlardaki giicii, Rembrandt'in
Altin Cagi'ndan van Gogh ve Mondrian'a ve gliniimuzin en ileri dijital sanatlarina kadar ozellikle iyi
bilinir ve Rijksmuseum gibi bir dizi Gnli miizenin yani sira Ulke ¢apinda dagilmis muizeler ve
galerilerde sergilenir.?

Aile baglari ve komsularin mevcudiyeti gibi sosyal kaynaklarin ileriki yasamda sosyal refahin gelisimi
Gzerinde derin bir etkisi oldugu iyi bilinmektedir. Yash yetiskinler, sosyal bagliligi basarili yaslanmanin
en onemli belirleyicilerinden biri olarak degerlendirir. Kendini yonetme yetenekleri, daha sonraki
yasamda refahi slirdiirmek icin davranissal ve bilissel yetenekler, statii, davranissal onay ve sevgi gibi
temel sosyal ihtiyaclarin karsilanmasinda islevseldir. Refah icin temel 6zyonetim becerilerinin
giiclendirilmesi, yasl yetiskinler®® arasinda yasa bagli sosyal sorunlarin dnlenmesine yardimci olabilir.

Bilgisayarlar, tabletler veya cep telefonlari gibi bilgi ve iletisim teknolojilerine (BiT) erisim, daha fazla
yasam doyumu, daha diisiik depresyon ve daha az yalnizlik duygusu ile iliskilidir. Bugline kadar, yash
yetiskinlerin cogunlugu Hollanda'da internet tabanli iletisim hizmetlerine erisim sagladi. Dijital
katihm, her tirlG ylz ylze etkinligin yerini almasa da, sosyal kaynaklar azalirken 06zyOnetim
becerilerini desteklemek igin internet yararh bir arag olabilir. Sosyal amaglar icin dijital katihm ile
insanlarin 6zyonetim becerileri arasindaki iliski hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu nedenle, bu
kesitsel arastirma, toplulukta yasayan yash yetiskinler arasinda 6z yonetim becerileri ile sosyal ag
sitelerini ziyaret etme ve dijital arama gibi sosyal internet kullanimi arasindaki iliskileri arastirdi.

Kultiirel katiim. Toepoel V. (2011) su sonuca variyor®®: “Yasli insanlar, genel olarak yetiskin niifusa
gore sosyal toplantilara daha az katiliyor ve daha az yakin temasi var. Ayrica artan yalnizlik duygulari
yasarlar. Buna karsilik, daha yash Hollandali yetiskinler sosyal olarak daha iyi butinlesmis
hissediyorlar, bu da sosyal bitlinlesme ve yalnizlik duygularinin birbirinden bagimsiz oldugunu
gosteriyor. Daha yasl yetiskinler, bir bltlin olarak yetiskin niifusa kiyasla entelektlel faaliyetlere
daha yiksek katilim oranlari gbéstermektedir. Ancak bu ¢alisma, alcakgonilli veya ayrim gézetmeyen
davranislarin sosyal biitlinlesmeyi ve yasamdan memnuniyeti artirabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak, yashlari popiler mizik etkinlikleri, kabare ve sinema gibi diisiik seviyeli etkinliklere sik sik
katilmaya tesvik etmek uygun olabilir. Bu nedenle, kamu politika yapicilari, ileri yasla iliskili sosyal
zorluklara yanit vermek i¢in odagl ukala faaliyetlerden algakgonulli faaliyetlere degistirmeyi
disinebilirler”.

Mieras M., kultiirel katilimi3® yasamin énemli bir parcasi olarak analiz ediyor. “Dans, tiyatro, miizik ve
gorsel sanatlara aktif katihmin etkisi konusunda bir dizi saglam bilimsel ¢alisma hemfikirdir. Olumlu
etkiler, sanatsal faaliyetler yoluyla ¢ogul uyarim ve sanatin neden olabilecegi biliylilenmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bliylilenme, beyindeki odaklanmis dikkati ve 6grenme siireglerini uyarir.

32 Cutler D. Dutch old master and mistresses. Creative ageing in the Netherlands. https://baringfoundation.org.uk/wp-
content/uploads/2017/11/Dutch-Old-Masters-Final.pdf

33 Scheffer, M.M., Menting, J. & Boeije, H.R. Self-management of social well-being in a cross-sectional study among community-dwelling
older adults: The added value of digital participation. BMC Geriatr 21, 539 (2021). https://doi.org/10.1186/s12877-021-02482-6
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-021-02482-6

34 https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-021-02482-6
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Sanat programlari, katilimcilar kendilerine kisisel olarak uyan bir sey yaptiklarinda en etkili oluyor.
Dram, komedi, kabare veya danstan hoslanan biri, en ¢ok o etkinlikten yararlanacaktir.[43] En blyuk
etki, sanat programlari 6grenme ve sinirlari zorlama hirsina sahip oldugunda ve profesyonel sanat,
tiyatro, mizik ve dans 6gretmenleri tarafindan ogretildiginde ortaya cikar. Dikkat, teknik engellere
degil sanatsal degere odaklanmalidir. Kiltiirel faaliyetlerin sosyal baglami da 6nemlidir. Haftalik grup
etkinliklerinin uyumu yalnizlig1 azaltabilir veya ortadan kaldirabilir. Yalnizligin beden ve zihin lzerinde
glicli bir olumsuz etkisi vardir”. Ruut Veenhoven?¥, kiiltiirel katilimin mutluluga yol actigi sonucuna
variyor.

Hollanda'daki Ulusal Kiltiirel Egitim ve Amatér Sanat Bilgi Enstitiisi®®, kiltiirel egitime, kiiltirel
katilima ve kltirin erisilebilirligine olan ilgiyi artirmaya kendini adamistir. Mizik dernekleri, korolar,
resim, fotograf ve film kullpleri, drama ve dans dernekleri, Hollanda'daki sanat pratisyenlerinin
biiyik bir kismi icin &nemli bir tesistir. Cogu dernegin® 50 ila 64 yas arasi (derneklerin %88'i) ve 65 ila
80 yas arasi (%85) Uyeleri vardir. Bu yas kategorileri ayni zamanda uyeligin ortalama olarak en buyik
payina sahiptir. %14'linlin 11 yas ve alti ve %22'sinin 12 ila 19 yas arasi Uyeleri var ve aslinda sadece
mizik, dans ve drama dernekleriyle ilgileniyorlar.

Abraham Sahilemichael Kebede, Lise-Lotte Ozolins, Hanna Holst, Kathleen Galvin, 2021 "dijital
teknolojilerin yash insanlarin yasam kalitesini ve bagimsizhigini iyilestirmede onemli bir rol
oynadigini" vurguluyor. Gectigimiz yillarda, yasli poptlasyonlar arasinda dijital teknoloji kullanimi
hem ana akim (guinlik yasamlar) hem de destekli bakimda (saglk ve sosyal bakim*®) katlanarak artti
[19,20]. Sagligin tesviki*! ve gelistiriimesine dijital katihm ve saglik bilgileri yoluyla sosyal destek de
artiyor. Bunun yani sira goérme, isitme, bilis ve el becerisinde yasa bagl gerileme de dijital
teknolojilerin sinirl kullanimina baglaniyor.

Yaslilikta Dijital Etkilesim

iki yillk pandemik Covid19'dan sonra dijital etkilesim, dijital becerilerin arttigini ve bilgi
teknolojilerinin kullanildigini gosterdi. Dijital katihm, savunmasiz gruplar icin dnemlidir (6zellikle
bilgisayarlardan daha énce dogmus, internet kullanimda olan yerli dijital kullanicilar icin degil).

Abraham Sahilemichael Kebede, Lise-Lotte Ozolins, Hanna Holst, Kathleen Galvin (2021) "dijital
angajman asamalari (kullanmama, ilk benimseme ve siirekli angajman) araciligiyla yash insanlarin
dijital angajmani hakkindaki mevcut bilgi durumunu anlamayi 6nermektedir. Bu, dijital esitsizligi
azaltmak igin devam eden bir ¢cabayi kolaylastiracak ve bunu yaparken yasli insanlarin esenligini
tesvik etmek igin yeni anlayislar saglayacaktir. Ayrica, dijital teknolojiyi kullanmayan yasli insanlar igin
potansiyel alternatiflerin belirlenmesine yardimci olacaktir”. Ginimuzde kdltiirel eglenceler,
Ozglirce ulasilabilen farkh dijital platformlarda, sosyal platformlarda bulunabilmektedir.

37 Veenhoven, R. Healthy happiness: effects of happiness on physical health and the consequences for preventive health care. Journal of
Happiness Studies 9, 449-469 (2008)

38 https://www.lkca.nl/kennis/

33 https://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2021/09/210916-VERENIGINGSMONITOR2021-DT.pdf

40 Ageing in place Technology In Our Life Today And How It Has Changed. 2019. https://www.aginginplace.org/technology-in-our-life-
today-and-how-it-has-changed/

4 Vaportzis E, Clausen Maria Giatsi, Gow AJ. Older adults perceptions of technology and barriers to interacting with tablet computers: a
focus group study. Front Psychol. 2017 Oct 04;8:1687. doi: 10.3389/fpsyg.2017.01687. doi: 10.3389/fpsyg.2017.01687. [PMC free
article] [PubMed] [CrossRef] [CrossRef] [Google Scholar]
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Dijital Etkilesim Boyutlari

Abraham Sahilemichael Kebede, Lise-Lotte Ozolins, Hanna Holst, Kathleen Galvin (2021), yash
insanlarin dijital katilimini ve dijital ortamdan ayrilmasini tanimlar (Sekil 1). Asagida, teknolojinin
kullanilmamasi, baslangicta benimsenmesi veya kabul edilmesi ve siirekli dijital katiimin yer aldigi tg¢
asamali bir yaklasim gosterilmektedir.
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Sekil 1. Yasli insanlarin dijital etkilesim boyutlari ve yasamlarinin sonraki evreleri*? (Abraham
Sahilemichael Kebede, Lise-Lotte Ozolins, Hanna Holst, Kathleen Galvin, 2021)

Bahsedilen tim kategoriler (teknolojik erisilebilirlik, guvenilirlik, degerler, kiltirel beklentiler,
algilanan fayda, teknik faktorler vb. yashlarin dijital olarak yaratici faaliyetlere dahil olmalari igin
icerik olusturma acisindan 6nemlidir.

Ozet

e Sanat yoluyla (muzik, tiyatro, dans, resim vb.) yaratici bir sekilde yaslanmak, hak edilmis bos
zamanlari iyi kullanarak hayattan zevk almanin énemli streci. Yaratici yaslanma kavraminin
ana fikri, yash yetiskinlerin hayatlarinin nasil iyilestirilecegidir. Dijital yaratici etkinliklere
basarili katilim igin, yash insanlarin dijital olarak yaratici etkinliklere dahil olmasi igin icerik
olustururken uygulanan birka¢ énemli faktor (teknolojik erisilebilirlik, givenilirlik, degerler,
kiltirel beklentiler, algilanan fayda, teknik faktérler vb.) olmalidir. Sanat etkinliklerinin
Onemine inanarak, yaratici yaslanmanin saglik, esenlik ve mutluluk icin faydalari.

e ki yillk pandemik Covid19'dan sonra dijital katiim, dijital becerilerin arttigini ve bilgi
teknolojilerinin kullanildigini gosterdi. Dijital katilim, savunmasiz gruplar icin 6nemlidir
(6zellikle bilgisayarlardan daha 6nce dogmus, internet kullanimda olan yerli dijital kullanicilar
icin degil).

e Mizik dernekleri, korolar, resim, fotograf ve film kullipleri, drama ve dans dernekleri,
yaslilarla ¢alisan sanat uygulayicilarinin blyuk bir bolimu igcin 6nemli bir tesistir.

e Yaraticl yaslanma formlari ve yéntemleri farkl olabilir (terapétik sanat, toplum temelli sanat,
disavurumcu sanat, animsama sanati, performatif sanat, canhlik sanati program modeli) ve
yaratici yaslanmanin nasil uygulanacagi pek cok olasiliktir. Kiiltirel-yaratici faaliyetlerden

42 Abraham Sahilemichael Kebede, Lise-Lotte Ozolins, Hanna Holst, Kathleen Galvin. Originally published in JMIR Research Protocols
(https://www.researchprotocols.org), 05.07.2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8406116/
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sorumlu STK'larda, belediyelerde, kamu kuruluslarinda onemli bir faktor olarak yashlarin
katilimi ve katilimi bulunmalidir.

Ekler
Hollanda'da iyi uygulamalar

Hollanda'nin biiyik ilgi géren yeniligi*, Gniversite cagindaki alti 8grenciye Deventer bakim evinde
Ucretsiz konaklama saglayan Humanitas bakim evi grubu tarafindan gerceklestirildi. Her 6grenci 26
yasliyla bir birimde yasiyor. Ogrenciler, yemek ve barinma karsiliginda ayda en az 30 saat konut
sakinlerine komsuluk yapiyor. Katkilari, sosyal medya ve skype kullanimi ve hatta grafiti sanati gibi
becerileri aktarmayi icerir. Genel olarak 6grencilerin toplum lizerinde canlandirici bir etkisi var gibi
gorinmektedir ve sakinlerle bakim personelinden farkli bir iligkileri vardir.

Kitle Etkilesimi. Van Gogh Mizesi**, yashlari “yerinde yaratici atdlye calismalarina” katilmaya tesvik
ediyor ve miize ayrica 6zellikle 70'lerin Gzerindekiler igin yeni etkinlikler gelistiriyor. Ocak 2018'de
miize, yash ziyaretgiler icin 6zel 6gleden sonralari agirlamaya basladi. Program, hedef grubun ozel
ihtiyac ve isteklerine cevap verir ve gerektiginde katilimcilari destekler. Yash Dostu Miize Agl. Van
Gogh Miizesi, uzmanhgini ve deneyimini diger kurumlarla paylasmaya isteklidir. Mize surekli olarak
yash insanlari harekete gecirmek icin yeni ve yenilik¢i yollar ariyor. Bu alanda bilgi alisverisini
baslatmak icin 2018 yilinin baslarinda bir uzman toplantisi diizenlendi. Oniimiizdeki yillarda miize,
Yasli Dostu Mize Agi olusturmak icin calisacak: kurumlarini yaslh insanlar icin erisilebilir kilmaya
adanmis, benzer dislincelere sahip mizelerden olusan bir ag.”

Hollanda'nin® Lahey ve Zoetermeer belediyeleri ve yas ayrimciliginin agik¢a veya zimnen ortaya ¢ikip
cikmadigl. Bes mahallede Yasli Dostu Sehirlerin Temel Ozellikleri Kontrol Listesine dayal nitel bir
fotograf Uretimi ¢alismasi yiritilmistir. Her iki belediye de, DSO modelinin bes alaninda, yani
iletisim ve bilgide ortaya ¢ikan ¢ok sayida gorsel yash dostu &zellige sahiptir; Konut; Toplu tasima;
Topluluk destegi ve saglik hizmetleri; ve Agik alanlar ve binalar. Hem olumlu hem de olumsuz yas
kliseleri, iletisim ve bilgi alaninda, &zellikle Uglincii yaslarin kazananlar olarak tasvirinde
gozlemlenebilir. Ayni zamanda, yaslilar ve yasli dostu 6zellikler, her iki belediyenin sehir planlarinda
¢ok belirgindir ve bu, degisen demografik yapinin olumlu bir ifadesidir.

<..>Lahey ve Zoetermeer belediyeleri, toplumlarini daha yasl yas gruplari i¢cin daha kapsayici hale
getirmek icin kendi mahallelerinde cok sayida yasl dostu 6zelligi entegre etti. Lahey sehri, DSO'niin
Kiresel Yash Dostu Sehirler Rehberi'nin bir konsorsiyum Gyesidir. Her iki belediyenin de sokaklarinda
gozlenebilen hem kolaylastirici hem de engelleyici ¢ok sayida gorsel 6zelligi bulunmaktadir. Bu
Ozellikler 6zellikle Kiresel Yash Dostu Sehirler modelinin bes alaninda kendini gostermektedir:
iletisim ve bilgi; Konut; Toplu tagima; Topluluk destegi ve saglik hizmetleri; ve Acik alanlar ve binalar.
Hem belediyeler hem de girisimciler (magazalar) sehirleri tim yas gruplar igin erisilebilir hale
getirmek icin blylk caba harcamis ve vyash insanlara ¢ok cesitli hizmetler ve etkinlikler
sunulmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, isletmelerini daha yash dostu hale getirmenin bir yolu
olarak girisimciler tarafindan sunulan ¢ozimleri ele almalidir. Hem olumlu hem de olumsuz yas
kliseleri, iletisim ve bilgi alaninda, ozellikle Uglincii yaslarin kazananlar olarak tasvirinde
gozlemlenebilir. Ayni zamanda, yaslilar her iki belediyenin sehir manzaralarinda ¢ok belirgindir ve
toplumlarimizda yaslhlari hedef alan tabela ve reklamlarin ortaya ¢ikmasi degisen demografik yapinin
bir ifadesidir. Hollanda'daki diger sehirler, bu ¢alismanin sonuglarini, kendi sehirlerini daha yas dostu
hale getirmek icin kullanabilir, 6rnegin, kendi sehir planlamalarina uygulanabilecek en iyi

43 Cutler D. Dutch old master and mistresses. Creative ageing in the Netherlands. https://baringfoundation.org.uk/wp-
content/uploads/2017/11/Dutch-Old-Masters-Final.pdf

44 https://www.vangoghmuseum.nl/en/about/organisation/inclusion-and-accessibility-policy/age-friendly-van-gogh-museum

43 https://iournals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1420326X19857216
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uygulamalara veya mobilite scooter'lari icin park yerlerinin mevcudiyeti gibi kamu hizmetlerinin
tasarimina bakarak, bu tiir modeller llke genelinde ¢ok benzerdir. Yurt disindaki sehirler, en iyi
uygulamalari dikkate almaktan ve bu bulgular yerel kentsel baglama ve hizmet saglama diizeyine
cevirmeye calismaktan yararlanabilir®.

Toplumun her kesiminden yaslh yetiskinleri bir araya getirmenin ve yasam kalitelerini arttirmanin
gucli yollari*’, glizel sanatlar, tiyatro, muzik ve dans gibi kilttrel arayislarin, niifusun seckin bir dilimi
icin hos bir dikkat dagitici unsurdan daha fazlasi oldugunun llke ¢apinda artan bir kabuliiniin
kanitidir.

Bu gilindeki Cobra Miizesi'ndeki az sayida yasl, Amsterdam merkezli bir kurulus olan Museum Plus
Bus ile burada. Bu kurulus, Hollanda genelinde 14 miizede - Rijksmuseum ve Van Gogh Mizesi gibi
Unll kurumlar ile Kroller-Miller ve Cobra gibi daha az bilinen miicevherler de dahil olmak Uzere -
yash yetiskinler icin Ucretsiz turlar dizenleyen bir organizasyondur.Son on yilda, Museum Plus Bus
binlerce Hollandali yasliya sanat ve kiiltiire erisim saglamayi basardi. iki dev tur otobisleri ile yilda
yaklasik 300 kez miizelere gruplar tasiyorlar.

Plus Bus gibi bircok program ve girisim, sanatin faydalarini Hollanda'nin hizla yaslanan nifusuna
uzatmak i¢in yenilikgi yollar gelistiriyor. Bu, Rembrandt, Vermeer ve Van Gogh gibi Hollandal
ikonlarin sadece birkagini adlandirmakla kalmayip, etkileyici sanat kuruluslarinin da oldugu zengin bir
sanatsal mirasa sahip bir Ulke oldugundan sasirtici degil. Hollanda, Avrupa'da kiltlirel katilimin
dordincli en ylksek dizeyine sahip olup, vatandaslarin %58'i aktif olarak kiltirel etkinliklere
katihyor. Museum Plus Bus, tamamen sanat amaclarina destek veren ulusal bir lot olan BankGiro
Loterij tarafindan finanse ediliyor. Bu llkenin sanat ve kiltiirli derin bir takdirle karsiladiginin bir
isareti olsa gerek; tamamen kiltiirel takdir gabalarini finanse etmek igin gelirin yarisini veren bir
piyango bileti satin almayi hayal edin. Ve bu Hollanda oldugundan, elbette tiim bunlar arastirmalarla
destekleniyor. Detayli Hollandali akademisyenler tarafindan yapilan bol miktarda c¢alisma, kultirel
katilimin her yas grubundaki insanlarin iyi olma durumu Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu
dogruluyor.

2013 yilinda, yash yetiskinlere kiltirel etkinliklere daha fazla erisim saglamayi amaglayan ulusal bir
girisim olan Long Live Arts (Lang Leve Kunst) baslatildi. Cesitli kamu-6zel isbirliklerinden yararlanarak,
Long Live Arts, Ug yil icinde, 400.000'den fazla yasliya ulasan 950 kiiltirel projeye yaklasik 10 milyon
avro yatirabildi.

Long Live Arts programi, Stichting RCOAK, Sluyterman van Loo Fonu, Ulusal Kultlr Egitimi ve Amator
Sanatlar Uzmanlik Merkezi (LKCA), VSB Fonds ve FCP arasindaki kamu-6zel isbirligi olarak 2013
yilinda basladi. Bu, 6nceki yil yayinlanan "Kunstbeoefening met ambitie" adli bir ¢alismadan
kaynaklandi. Bu galisma, sanatsal yeteneklerini gelistiren yash insanlarin daha saglikh ve mutlu
oldugunu ortaya koymustur. Hollanda Egitim, Kiltlir ve Bilim Bakani Jet Bussemaker, Saglik, Refah ve
Spor Devlet Sekreteri Martin van Rijn ve Hollanda Gonulli Caba Kuruluslari Birligi arasinda politik
destek saglamak icin bir anlasma imzalandi. Long Live Arts ortaklari, bir hibe programi ve uluslararasi,
ulusal ve bélgesel konferanslar diizenledi. iki rapor yayinlandi ve 150 Avrupa kiiltiir kurulusunun
imzaladigi sonucta bir Avrupa Birligi Manifestosu ortaya ¢ikti.*®

48 https://iournals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1420326X19857216

47 https://www.aarpinternational.org/the-journal/past-editions/artful-aging

48Cutler D. Dutch old master and mistresses. Creative ageing in the Netherlands. https://baringfoundation.org.uk/wp-
content/uploads/2017/11/Dutch-Old-Masters-Final.pdf
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Sorular®
e Yetiskinler neden onlar kadar yaratici degil?

Yetiskinler olarak, yaratici diisiinme yetenegimizin oniinde iki engel kesfettim: 1) iyi gériinme ihtiyaci
ve 2) bilgi ve uzmanlik. Sik sik sdyledigim gibi, uzmanhk yaraticiligin diismanidir. Bilgimiz arttik¢a ayni
sekilde disinmeye alistigimiz icin olaylara farkli bakmamiz zorlasiyor.

e Yaraticilik yasla birlikte nasil degisir?

Yaratici ¢ikti, en azindan Uretkenlikle veya bilim ve sanat gibi alanlara degerli katkilarla dl¢tldigiinde,
yaslandik¢a artmaz. Bu olgiim, ¢iktinin biz yaslandik¢a arttigini, 30'larimizin sonlarinda veya 40'larin
baslarinda zirveye ulastigini ve ardindan distiglinii gosteriyor.

e Yas sanati nasil etkiler?

Geng sanatgilarin daha yasl sanatcilarin daha 6zgiin, daha olgun, risk almaya daha istekli ve sanat
diinyasi hakkinda daha bilgili olduguna inanma egilimindeyken, daha yash sanatgilarin daha geng
sanatcilarin daha fazla ilham aldigini distinme egiliminde olduklari gbzlemlendi.

e Zeka ve yaraticilik yasla birlikte azalir mi?

Yashlarin akici zekasinin geng yasta geriledigi birgok arastirmaya dayal olarak biliniyor. Kristalize
zeka, deneyim ve yeni beceriler 6grenme nedeniyle yaslandik¢a azalirken, aslinda yasla birlikte
blyr.

e Yaraticilik neden yasla birlikte azalir?

Cogu durumda, gercek cagrilarini kesfetmeden o6nce ilham vermeyen isler yaparak onlarca vyil
harcadilar. Bu bulgularin ¢arpici ¢ikarimlari arasinda, yaslanmanin yaratici gerilemelere katkida
bulundugu fikrini desteklememeleri yer aliyor. Ge¢ olgunlasanlar, erken olgunlasanlarin en iyi
dénemini gectigi bir zamanda zirve yaptigindan, yaratici bir sekilde yetenekli olmalari mantiklidir.

e Hayal giiclinliz yasla birlikte azaliyor mu?

Yaslandikga, hafizanin zayiflamasi nedeniyle daha az canli hayal gilicline sahip olabiliriz. Yaslandikga,
sadece deger verdigimiz anilari kaybetmekle kalmiyoruz; hayal kurma yetenegimizi de kaybederiz.

43 https://artradarjournal.com/art-education/why-are-old-people-less-artistic/
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e insanlar yaraticiligini kaybeder mi?

Son birka¢ on yilda, psikolog Dean Keith Simonton tarafindan ydritilen arastirmalar, artan
yaraticihgin 20'li yaslarin ortasindaki hizli biyimeyle iliskili oldugunu, 30'larin sonu ile 40'larin
basinda zirveye ulastigini ve ardindan yavas yavas dustigund ileri strd.

e Yaslandik¢a neden hayal glicimizi kaybederiz?

Ote yandan olgun bir yetiskin, uygulanabilir bir plan olusturmak icin gecmis deneyimleri ve bilgileri
duslintr. Fikirler daha az yaratici degil, ancak bir cocugun fikirleri kadar cocuksu da degil. Daha fazla
bilgi edindik¢e hayal glicii zamanla kaybolur.

e Yetiskinler neden yaratici olmayi birakiyor?

"Insanlarin temel yetenekleri sorgulanmiyor, bu da yaraticiligin azalmasina neden oluyor. Sikici islere
veya durumlara saplanip kaliyorlar. Yetiskinler olarak bir aileyi desteklememiz gerekirse,
yaraticihgimizi bliyik 6lctide engelleyen isler almak zorunda kalabiliriz.

e Birinsan hangi yasta en yaraticidir?

Yasam dongileri boyunca yaraticiligl inceleyen psikologlar icin yaratici ¢cabalar genellikle 30'larin
sonunda veya 40'larin basinda zirveye ulasir. Yaraticiliga bireysel basari merceginden bakmak yerine,
onu yaratici ve yenilikci disiplinlerin merceginden gorme egilimindedirler.

® Yas, yaraticihg nasil etkiler?

UC Berkeley'deki arastirmacilar, yaraticilligin ve psikologlarin, yaraticihgin genellikle biz yaslandik¢a
azalma egiliminde oldugunu ileri sirdiklerini bulmuslardir. Deneylere gore yetiskinler, cocuklara
gore daha az yaratici disiince surecleri sergiledi. Yetiskin egilimlerimizi anlayarak cocuklar kadar
yaratici olmamiz mimkinddr.

e Sanat yasl insanlara nasil yardimci olur?

Sanat eseri olusturmak igin ki¢lik, amaca yonelik hareketlerin kullanilmasi koordinasyonu
gelistirerek agrinin azalmasina ve hatta bagisiklik fonksiyonunun iyilesmesine yol acabilir. Kisinin
agrilarina ve agrilarina odaklanmak, yaslilar i¢in sanatla azaltilabilir. Yaratici siirece odaklanarak,
yaslhlar en iyi yaptiklari seye konsantre olabiliyorlar.

e Yetiskinler yaratici olabilir mi?

Deneylere gore yetiskinler, cocuklara goére daha az yaratici disiince sliregleri sergiledi. Yetiskin
egilimlerimizi anlayarak ¢ocuklar kadar yaratici olmamiz mimkuinddr.

® Yetiskinler daha mi az yaratici?

UC Berkeley'deki arastirmacilar, yaraticiligin ve psikologlarin, yaraticiigin genellikle biz yaslandikga
azalma egiliminde oldugunu ileri surdiklerini bulmuslardir. Deneylere gore yetiskinler, cocuklara
gore daha az yaratici diistince siregleri sergiledi.

® Yaratici olmamakta sorun var mi?

Ne yazik ki, anket verilerimiz, 6yle oldugunuzu distinseniz bile yaratici olma ihtimalinizin duslik
oldugunu gosteriyor. Yine de hepsi kotlu haber degil; farkl bir zihniyet benimserseniz aslinda daha
yaratici olabilirsiniz. isteyen herkes yenilik yapabilir. Statiikoyu bozan girisimciler bunu tesadiifen
degil, bilingli olarak yaparlar.

e Yasliinsanlar neden daha az sanatsaldir?
Kendilerini tekrar eden veya sikict durumlarda kilitli bulan insanlar, artik eskisi kadar yaratici
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olmadiklarini hissetmeye baslarlar. Yaslanmanin nihai sonucu sorumluluklar, "rutinlere kilitlenmek"
icin yanhs gereklilik ve bir anda daha az yaratici hissetmektir.

e Yaslandik¢a neden hayal glicimizi kaybederiz?

Ayrica, insanlar yaslandik¢a ve daha bilgili hale geldikge, diinya algilari daha saglam hale gelir ve bu
nedenle hayal giicleri zayiflar. isin, sorumluluklarin, ailenin ve duygularin yiikii, bos zaman veya
yaratici ifade icin cok az yer birakir.

e Yetiskinler neden yaratici degil?

"insanlarin temel yetenekleri sorgulanmiyor, bu da yaraticiigin azalmasina yol aciyor. Sikici islere
veya durumlara saplanip kahlyorlar. Bir aileyi gecindirmek zorunda olmak ¢ogu zaman kendimizi
istedigimizden daha az yaratici olan bir ise hapsetmek anlamina geliyor.

e insanlar neden yaratici olmadiklarini diisiiniiyor?

Tum bunlar bir kenara itin. Sadece mimkiin oldugu bilineni kabul ederler. Yaratici olduklarina
inanmayan insanlar, bu korkunun pesini birakmadiklari icin bunu yaparlar.

e Neden yaslandik¢a daha az yaratici oluyoruz?

"Insanlarin altta yatan yeteneklerine meydan okunmuyor, bu da yaraticihgin azalmasina neden
oluyor. Sikici islerde veya durumlarda sikisip kalirlar. Yaslanmanin nihai sonucu sorumluluklar,
"rutinlere kilitlenme" konusundaki yanls gereklilik ve ayni anda daha az yaratici hissetmektir.

e Yaraticilik kag yasinda baslar?

Okul oncesi cocuklar, hayal giciyle dolu biyllu bir dinyada yasarlar. Alti yasindan 6nce ¢ogu
cocugun yaratici yetenekleri zirveye ulasir. Daha sonra, resmi egitimin baslamasi ve uyumluluga
yonelik gelisme ile yaraticilik gerileyecektir.

e Yaratici olmamak ne anlama geliyor?

Asagidaki ornekler yaratici degildir. Yaratici olmayan insanlar, yaratma yeteneklerinden veya
glclerinden yoksun olsalar bile, izin verildiginde ilging gozlemler yapabilirler.

e insanlar yaslandikca neden yaraticiligini kaybeder?

Yetiskin oldugumuzda, varatici yetenegimizi kaybederiz, ancak beklediginiz sekilde degil.
Yaslanmadan ziyade bilissel tuzaklara distigimiz icin yaratici yeteneklerimizi kaybetmemiz daha
olasidir.

® Sanat yasl insanlara nasil yardimci olur?

Alzheimer ve demans hastalari, yaratici sanatlarin kullanimindan yararlanabilir. Cocukluk ve eski
zamanlarin unutulmus anilari bile resim veya miizik araciligiyla ortaya ¢ikarilabilir. Ek olarak, hafiza
kaybiyla ugrasanlara netlik saglayabilir ve en iyi sekilde islev gorme yeteneklerini gelistirebilir.

Videolar

e Yaraticilik https://www.youtube.com/watch?v=D4jsGBlp8wY&t=105s
® Anma Sanatlari https://www.youtube.com/watch?v=dfgyr8 vI0&t=8s
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Modiil 2: Covid-19 ¢aginda Yaratici Yaslanma ve kultlrel katilim

Yaglilari kiiltiirel ve yaratici faaliyetlerle mesgul etmek neden 6nemlidir ve fiziksel mesafenin
korundugu bir durumda bunu nasil yapabiliriz?

Birinci Atélye: icimizdeki Hikayeleri C6zmek

Chickenshed'deki THE SPACE BETWEEN US Programi ekibi, bu ilk ¢calistayda nesiller arasi uygulama
araclarini tanitacak.

“SBU vyerlesik, niiansli bir programdir. Topluluk olusturma, kisiler arasi baglanti ve bireysel ve ortak
yasamlarinin iliskisel ve yaratici alanlarinda gliven gelistirme amaciyla insan gruplarini bir araya
getirir. Kesin bicimi, refleksif, sekillendirilebilir ve katilimcilar ile kolaylastiricilar arasindaki
isbirliginden gercekten katilimci merkezli ve katilimcr odakli bir sekilde kahplanmistir. (BUPA 2021
Raporu)

Bu Elleri baslangic noktasi olarak kullanan ekip, odada yasanan deneyimlerden sanatsal icerik
gelistirmek icin katihmcilari bir dizi yaratici gérevden gecirecek.

Aktivite tiirleri
Grup aktivitesi

ihtiyac duyulan malzemeler

. El isi malzemeleri - Kagit, kalemler, renkli kalemler, kolaj malzemesi
o Kayit ekipmani - Dave ve Tiia'nin saglamasi
o Blylik kagit parcalari Al

Etkinligin amaci

Bu sorularin cevaplarini kesfetmek icin:

o Katihmcilari hizli ve etkili bir sekilde nasil taniriz?
o Bir atolye ortaminda nasil hizli insan baglantilari kurariz?
o Bunu, katihmcilar arasindaki baglari derinlestiren ve performans icin malzeme

olusturan anlamli bir sekilde nasil kaydedebiliriz?
Etkinligin Gelisimi
Adim bir
Tanitimlar - buzlari kiran ve baglantilar kuran hizli ve aninda konusmalar olusturma siireci
Adim iki

Katilimcilar bu atdlye calismasina, ellerinin hayat boyunca yaptiklarini paylasarak baslarlar. Ornegin.

”n u

“Bu eller ¢cok bez degistirmis”, “Bu eller ¢cok ev yapmis”
Adim li¢

Bu gorev, ortak deneyimler saglayarak odaya gruptaki bireyler hakkinda nazik bir farkindalk saglar,
insanlar benzerlikleri fark ederek baglanti kurmaya baslar, bu gorev insanlara oturum disinda daha
fazla konusma icin hizli erisilebilir bir giris saglar, insanlar isteme egilimindedir. insanlar bunu
baglanti kurmak icin kullandik¢a daha fazlasini 6grenme ve arkadasliklar baslar.

Adim dért
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Bu gorev, ana sanat bi¢cimi olarak hareketin kullanildigi kolaylastiriimis bir oturumla takip edilir.
Mizige “Bu ellerin gorevi var”dan bazi sézler eslik eder.

Adim bes

Oturumun yansitici bolimd, insanlarin bir yasam haritasi olusturmak igin ellerini bir baslangi¢ noktasi
olarak kullandiklari goérsel sanatlar etrafinda toplanmistir.

Bu bolim sirasinda insanlar yarattiklari sey hakkinda konusurken kaydedilir.

ikinci Atélye: Yasayan Mektuplar

Bu, caglar boyunca baglantilari derinlestirmenin yeni yollarini arayan, yalnizligi ve izolasyonu ortadan
kaldiran bir at6lye ¢alismasidir.

"SBU, katilimcilara kendileriyle ve baskalariyla olan baglantilarini derinlestirmeleri icin farkl bir ifade
deneyimi sunuyor ve yasam boyu refah icin en bliyilk tampon oldugu kanitlanan iliskisel glivenligi
glclendiriyor." BUPA RAPORU

Bu atolye, film, ses, enstalasyon ve canli tiyatro gibi farkli ortamlar araciligiyla hikayeleri nasil hayata
gecirebilecegimizi arastiriyor.

Chickenshed ekibi, birlikte ¢calistiklari insanlardan ilham alan filmleri ve seslendirmeleri paylasacak.
Ekip daha sonra siireci ¢ozmek igin bir dizi yaratici gérevde katilimcilari ydnlendirecek.

Atélye tiirii

Grup atolyesi

Ihtiya¢ duyulan malzemeler
e Filmleri gostermek igin gerekli ekran
e Kagit, kalemler
e Biiylik Al kagit

e Hoparlorler
Amag

Film, ses, enstalasyon ve canli tiyatro gibi farkl ortamlar araciligiyla hikayeleri nasil hayata
gecirebilecegimiz konusunda yaratici bir diyalog baslatmak.

Etkinligin gelisimi

Adim bir

Chickenshed'den filme alinmis bir malzeme seckisini goriintiilemek igin
Adim iki

Film ve kayit Uizerine yaratici siire¢-tartisma ve ornekler ayirmak igin
Adim li¢

Gruplara ayrilmak ve bir ani yazisini hayata gecgirmek icin yaratici bir konsept olusturmak. Bir
roportajdan elde edilen materyali teatral anlara nasil donUstirebiliriz?
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Modul 3: Yaslilarda kultirel kopukluk

Sebepler nelerdir (arastirmacilar tarafindan Odak grup sirasinda tespit edilmistir) ve olasi ¢6ziimler
nelerdir?

Genel bakis
En azindan Slovenya'da, yasllarda kiltlirel uzaklagsmanin gesitli nedenleri vardir.

1 Ocak 2021'de 2.108.977 olan Sloven emeklilerin sayisi 624.800'd{i. 1 Ekim 2020 Uluslararasi Yaslilar
Guni'nden 6nce, Slovenya'da 424.000 yash kisi (65 yas ve Uzeri kisiler) veya nifusunun yaklasik
%20'si vardi. dolayisiyla Birlesmis Milletler tarafindan tanimlanan “yaslanan toplum” esigini ¢coktan
gecmistir. SUrdardlebilir bir emeklilik sistemi saglamak icin kapsamli bir emeklilik reformuna ihtiyag
vardir ¢lnkii her yil kamu emeklilik fonu, devlet biitcesinden saglanan fonlarin yetersiz geliri
nedeniyle olusan acigl kapatmaktadir (2021'de, acigl kapatmak icin 718,7 milyon Avro harcanmistir).
Gelecekte yaslilar icin daha fazla fon, yaklasik 8,6 milyar Avro degerindeki devlet varliklarini yoneten,
planlanan ulusal demografik fondan gelecek.

Yaslilardaki kilttirel kopusun ilk nedeni, yashlar arasindaki yoksulluktur. Slovenya'da ¢ogu yasl olmak
Gzere 254.000 kisi yoksulluk sinirinin altinda yasiyor (97.000 kisi, Ggte ikisi kadin).

ikinci sebep saglkla baglantilidir. resmi rakamlara gore, Slovenya'da 130.000 yetiskinin su anda
aralarinda pek cok yaslinin da bulundugu secilmis bir aile doktoru yok. Yasa bagh saglik sorunlari da
yaslilarda kilttrel uzaklasmaya katkida bulunur.

Kiltdrel kopusun Gglincli nedeni ise covid pandemileri ve buna karsi alinan dnlemler oldu. 2020'nin
baslarindaki pandemiden bu yana, bircok yasli arkadas cevrelerinden izole edilirken, bakicilar artan
sorumluluklar Gstlenmek zorunda kaldi. Yashlarin toplumda daha az aktif olmalari ve korona viris
salgininin ortasinda evde daha fazla zaman gegirmeleriyle, daha fazla ihmal ve kendini ihmal vakasi
meydana geldi. Pek ¢ok insan yash ebeveynlerine evden calisti ve bakti, bu da baglarin uzun siire
yakin ¢evrede olmaktan kaynaklanan stres ve sirtismelerden dolayl aci ¢ekmesine neden oldu.
Slovenya'da yaslilar arasinda da yliksek oranda covid ile ilgili 6lim vakalari olmustur.

Ote yandan, dijital teknolojinin kullanimi yashlarin yasam Kkalitesini artirmakla kalmamis, ayni
zamanda onlarin sosyal baglantilarini strdirmelerine ve yeni 6grenme ve konulari yasamlarina
sokmalarina olanak saglamistir. Kovid kisitlamalarinin ¢ogu artik kaldirildigi icin yaslilar yeniden
kiltirel faaliyetlere katilabilir. Bazilari zaten g¢evrimici etkinliklere de adapte oldu.

Yashlarin kiiltiirel katimiigin olasi ¢ézimler

Yaslilar icin sanal gerceklik tiyatrosu Slovenya'da pratik olarak bilinmiyor ancak bunun bircok avantaji
var. Yaslilar biyiik bir kulaklikla tamamen farkh bir diinyaya dalabilirler. Ornegin, VR tiyatro
oyununda, oyuncular ekrandaki kiglk insanlar degil, yashlar boyutunda olabilir ve gercekten
yaklasabilir ve yashlarla kisisel diizeyde etkilesim kurabilirler. Sahnenin bir pargasi olursunuz ve pasif
bir sekilde oturan ve izleyen seyirci, sahneyi birlikte yaratan aktif oyuncuya donisir. VR, sensorleri
ve teknolojileri bizi ve bedenlerimizi sanal diinyalara yonlendirmeyi amagladigindan, bedenlenmeyi
dijital olarak yeniden kurar. Sanal gerceklik kulakliklari, ellerin hareketlerini kendileri izleyerek
denetleyicilerin 6tesine gegiyor. Fiziksel nesnelerin yakalanmasi ve sanal diinyalara eslenmesi, sanal
nesnelere kullanicinin kendi elleriyle dokunulmasina ve tasinmasina olanak tanir. Tim bu gelismeler
yakin gelecekte sanal diinyalari cok daha yogun bir sekilde deneyimleyebilecegimize isaret ediyor.
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VR tiyatrosu, saglktaki yaslilara yardimci olabilir. Sanal gergeklik kulakhigiyla yapilan performanslar,
insanlarin  kaygilarinin  Ustesinden gelmesine (gercek hayattaki durumlardan (agorafobi)
kaginmasina), given olusturmasina ve ginlik gérevleri tamamlamasina yardimci olur. VR, yaslilarin
yeni bir sey deneyebileceklerini veya duruma farkh bir sekilde yaklasabileceklerini hissetmelerini
saglar. Sanal gerceklikte bir seyi asarlarsa, gercek diinyada da atlatirlar. VR kulakliklari, saglik
Gzerinde olumlu etkisi olan harika bir eglence kaynagi olabilir.

Kiltir ve dijital teknoloji deneyimi ve bilgisi arasinda bir alisverise yol acacak ve nesiller arasi
etkilesim ve iletisim 6grenimiyle sonuclanacak bir ishirligi ve paylasim sistemi insa edilmelidir.
Anahtar faktorler, oyunun yaslilar icin cekici olmasi, metnin basitlestirilmis olmasi ve oyunun bir
basari duygusu olusturmasi gerektigidir. Bu tlr oyunlar yaslilarin dijital agigini iyilestirebilir. Oyunun
temas! rekabetci olmamali, boylece katilimcilar hikayenin veya performansin icerigi hakkinda
birbirleriyle tartismali ve yardim etmelidir. Sanal Gergeklik Tiyatro oyununun isleyisine uyum
saglamak ve 6grenmek igin daha fazla zamana ihtiyaglari vardir. VR oyunu, sanal ortamin insa ettigi
gercekligi vurgulasa da, oyunun isleyisi yine de talimatlara dayanmaktadir. Yashlar, farkh tirde
bilgileri dlizgiin bir sekilde almak igin oyunun daha yavas islenmesini bekler. Bu ayni zamanda nesiller
arasi iliskileri ve iletisimi olumlu yonde etkileyebilir. VR tiyatro oyununun igerigi ve konulari
nedeniyle, yashlar yeni konular gelistirebilir ve bu, sosyal etkilesimlerini 6nemli dlciide artirir. Bu,
etkilesimli VR tiyatro oyunundaki isbirligini gelistirecektir.

Salginin halen devam etmesi nedeniyle, VR tiyatro oyununda yer alacak katilimcilarin seciminde ve
istekliliklerinde zorluklarla karsilasilabilir. Tium yaslilar basarili bir sekilde oynayamasa da, yine de
ilging konular ve etkilesimler gelistirecek ve bdylece birbirlerinden bir seyler 6grenecek ve
kavrayacaklardir. Yaslilarin asina oldugu konuyu VR tiyatro oyununda birlestirmek, yasllarin oyun
icerigine ve isleyisine daha hizli uyum saglamasina yardimci olabilir. Anahtar faktor, yaslilarin
Ozglivenini gliclendirmesi gereken oyunun tasariminda yatmaktadir.

Sesli iletisim, gorlintlli iletisim ve oyunlar gibi etkilesimli islevler olsa da, sanal sosyal aglar gercgekgi
kisilerarasi baglantilarin yerini alamaz. Ancak bircok insan icin dijital teknoloji bu tur iliskileri
surdirmekte ve mesafeleri azaltmakta, boylece yasam ve is icin vazgecilmez hale gelmektedir. Sanal
etkilesim, iliskileri stirdlirmek ve duygu alisverisinde bulunmak icin kesinlikle mevcut secenektir.

Gelecekte, VR tiyatro oyunu, toplum icinde baglanti kurmak ve yasam kalitesini artirmak icin faydall
olabilecek hedeflere ulasmak igin yaslilarin anilarindan ve deneyimlerinden yararlanmak icin
farkindalik teknikleriyle birlestirilebilir.

Senin siluetin benim — pratik aktivite
Ogrenme hedefleri

Katihmcilarin siluetleri kullanarak baskalarinin bakis acilarini anlamalarina ve takdir etmelerine
yardimci olmak.

Katilimcilarin ihtiyaclarin, disincelerin, duygularin cesitliligini taniyarak, grup icinde sunarak
akranlariyla etkilesime girmelerini saglamak.

Kaynaklar

Biyik kagitlar (birkag kagit tahtasi, bir duvar kagidinin arkasi veya benzeri bir sey kullanin), renkli
kalemler veya kegeli kalemler, yatistirici mizik.

Sire: 30 dakika

This project has been funded by the Erasmus+ Programme of the European Union (Grant Agreement No 622623-EPP-1-2020-1-DE-SPO-
SCP). This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any

use which may be made of the information contained therein.




Qes|s "

network

VR THEATRE

Talimatlar

Bu faaliyetler sirasinda ortak olarak calisacaklarini agiklayarak katilimcilari ikili gruplara ayirin. Her
katilimciya bir sayfa kagit verin (insan boyutunda). Kagidi yere koymalarini ve sirayla esin silietini
Gzerine ¢izmelerini isteyin.

Sileti bitirdiklerinde, her katilimcidan kendi sillietlerine asagidaki bilgileri yazmalarini isteyin:

basta: bir distince, gogiste/kalpte: bir his, midede: bir ihtiyag, ellerde: bir sey yapma arzusu,
ayaklarda: hoslandigi bir aktivite

Herkes bu gorevi tamamladiginda, katilimcilardan egleriyle bilgi paylasmalarini ve nedenini
actklamadan onlari mutlu eden her disiinceyi, duyguyu, ihtiyaci veya arzuyu aciklamalarini isteyin.

Kullanilan yéntemler
® Gorsel (uzaysal): resimlerin kullanilmasi ve uzamsal anlayis
e S0zIU (dilbilimsel): sdzctikleri hem konusmada hem de yazida kullanma
e Fiziksel (kinestetik): viicudunuzu, ellerinizi ve dokunma duyunuzu kullanma
e Sosyal (kisilerarasi): gruplar halinde veya diger insanlarla 6grenme
Bilgilendirme

Kendi sillietlerine yazdiklarini paylastiktan sonra, katilimcilara baskalarinin siletlerinin Uzerine
uzanmalarini, gozlerini kapatmalarini ve diger kisi olduklarini hayal etmelerini sdyleyin. Rahatlatici bir
miizik agabilir ve katiimcilara “kendi zihinlerinden ¢ikip partnerlerinin zihnine girmelerini” énererek,
digerinin duslincelerini disiinmeye calismalarini 6nererek derin disiinme anini baslatabilirsiniz.
Karsisindakinin ihtiyaglarini hissetmek, onun istedigini istemek ve partnerinin keyif aldigi aktiviteleri
yaptigini hayal etmek.

Sonunda, kendinizi digerinin yerine koymanin her biri icin ne anlama geldigini kisisel olarak
disinmek icin kendinize bes dakika verin. Karsilikli anlayisin bir gostergesi olarak katilimcilardan
kucaklasmalarini isteyerek etkinligi sonlandirabilirsiniz.
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Kisim IV. Proje ¢alismasi: Bir sosyal yardim

kampanyasinin planlanmasi ve yerel ¢alistaylarin yapisi

Modiil 1. Sosyal Yardim Kampanyasi planlamasi.

Yashlari hedefleyen etkili bir Sosyal Yardim Kampanyasi, onlari sanal gergeklik gibi teknolojik bir
bilesenle kiiltiirel etkinliklere dahil etmek i¢in nasil planlanir?

Grup veya bireysel etkinlik Grup Etkinligi
Uzunluk 2 saat
ihtiyag duyulan malzemeler Sunuma eklenen araglari yazdirma ihtiyaci vardir. Ek

olarak, diger yazdirilabilir araglar da entegre edilebilir.
Ayrica bir PC ve bir projektore ihtiyag vardir.

Alistirmanin amaci Yaslilar icin bir katim slirecinin nasil tasarlanacagini
anlamak.

izlenecek adimlar ve her adimin Genellikle, sunumda belirtilen asamalari takip ederek,

actklamasi rapor edilen araglar ve metodolojiler hakkindaki bilgileri

derinlestirerek, yashlarin katiimini saglayacak belirli bir
aktivite tasarlayacagiz:

- Etkinligin tasarimi

o Hedef ile gelistirilmek istenen etkinligin ilk
tasarimi (bu taslak arastirma kismindan sonra
onaylanacaktir)

- Arastirma

o Masabasl Arastirmasi: her ortagin/paydasin
deneyimine dayanarak, proje hedefinin
ihtiyaglarini, hedeflerini ve duygularini anlamak.

o Sahada: masa basl arastirmasi sirasinda rapor
edilen bilgilerin sahada veri toplama ile teyit
edilmesi.

- Uygulama

o Dijital yashlarin katilimiyla ilgili bazi vaka
¢alismalarinin analizi.

- Degerlendirme
o Calismamiz degerlendirirken nasil
davranacagimizi, ilgili gostergeleri ve temisilleri
nasil olusturacagimizi anlamak.
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Modil 2. Yerel calistaylarin yapisini ve bicimini planlamak ve gelistirmek

Grup veya bireysel aktivite
Uzunluk

ihtiya¢ duyulan malzemeler

Alistirmanin amaci

izlenecek adimlar ve her adimin
actklamasi

Grup Etkinligi
3 saat

Yerel calistaylar icin Yonergeler basilabilir ve dagitilabilir.
Yonergelerin bazi bolimlerini sunmak ve bazi 6rnekler
gostermek icin PC ve projektor.

Yerel calistaylari uygulamak ve ana sonugclari ve asamalari
analiz etmek icin yonergeleri anlamak.

1. Asama (aktiviteden once): Katilimcilardan vyerel
calistaylar icin Yonergeleri okumalarini ve onlara net
olmayan sorularin ve/veya Ogelerin bir listesini
yapmalarini isteyin.

2. Asama (30 dakika): Yerel ¢calistaylarin ana hedeflerini ve
ayrica calistaylara dahil edilmesi gereken temel Ogeleri
sunun. Calistayin yapisinin esnek olabilecegini ve
kuruluglarin ~ ve  katihmcilarin  ihtiyaglarina  gore
uyarlanabilecegini agiklayin.

3. Asama (1 saat): Katilimcilarin kiiglik gruplar halinde
asagidaki konularda beyin firtinasi yapmasina izin verin:
- Onlara gore bu atolyelerin temel faaliyetleri
nelerdir?
- En iyi yapi hangisi olabilir?
- Bu aktiviteyi kuruluslarinin mevcut aktivitelerine
nasil ekleyebilirim?
- Alandaki katihmcilari ve diger kuruluslari nasil
dahil eder ve ¢ekersiniz?

4. Asama (30 dakika): katihmcilardan bireysel olarak tim
temel etkinlikleri iceren atélye calismalarinin bir yapisini
tasarlamalarini isteyin

5. Asama (1 saat): tim katihmcilardan yapilarini
sunmalarini isteyin ve kolaylastiricilar ve digerleri bu
konuda geri bildirimde bulunsun.
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Bolim V. Degerlendirme

Ara degerlendirme

Lutfen bir ara donem degerlendirmesi 6rnegini BURADAN bulabilirsiniz.

Son degerlendirme

Lutfen bir son donem degerlendirmesi 6rnegini BURADAN bulabilirsiniz.

Proje ¢alismasinin degerlendirilmesi

Bu etkinlik i¢in su adimlarin izlenmesi 6nerilir:

e Orgiitsel ekiplerde, ekibinizde gercekten yanki uyandiran projenin bir unsuru hakkinda beyin
firtinasi yapin/tartisin. Bunu hedef grubunuz icin nasil uyarlayacak/gelistireceksiniz?
Kurulusunuz icin (varsa) hangi degisiklikleri yapmaniz gerekir? Bu etkinlikte ne gibi zorluklar
yasayabilirsiniz? (15 dakika)

e Bu etkinligi/yontemi/yaklasimi kullanarak kisa bir pratik oturum planlayin (15 dakika)

e Takimin gelistirdigi kisa bir aktiviteyi ylriterek veya slire¢ boyunca konusarak daha genis
gruba sunum yapin. (kurulus basina 10 dakika)

e Hangi unsurlarin ise yaradigina, nelerin zor olduguna ve hangi baska fikirlerin projeyi
gelistirmeye yardimci olacagina dair organizasyonlar arasi bir tartisma (30 dakika)
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